Praktische opdracht biologie: Energydrink
namen:……..…… + ……….…..
Bij deze praktische opdracht werk je samen in een tweetal. Jullie gaan onderzoeken welke effecten het drinken van energydrink heeft op je lichaam. Werk serieus samen (je krijgt ook een beoordeling voor de uitvoering van het practicum). Probeer verder alle vragen zo uitgebreid mogelijk te beantwoorden. Lees voordat je begint het hele blad een keer helemaal door!!!
Materialenlijst
Blikje Energydrink
Stopwatch

Liniaal

Instructiepapieren voor de leestest, de geheugentest en de reactievermogentest.

Ronde 1
Om te onderzoeken welke invloed energydrinks op je lichaam hebben moet je eerst weten wat er in zit.

Je hebt een blikje energydrink nodig. Bekijk de ingrediëntenlijst en vul de volgende tabel in en beantwoord daarna de vragen.
	Merk:

	Ingrediënt
	Hoeveelheid (%)
	Invloed op je lichaam ja/nee

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Van welk ingrediënt van de energydrank krijg je energie?

Van welk ingrediënt van de energydrank blijf je wakker?

Van welk ingrediënt van de energydrank krijg je gaatjes in je tanden?
Ronde 2
Lees de volgende tekst en beantwoord de vragen. 
Cafeïne wordt snel in het bloed opgenomen. 3 minuten na inname is de helft van de cafeïne al opgenomen. Cafeïne heeft invloed op heel veel functies van je lichaam. Het werkt op de hersenen en zorgt voor de aanmaak van het stresshormoon adrenaline. De adrenaline zorgt voor de aanmaak van dopamine, een stof die ervoor zorgt dat je je gelukkiger voelt. Het belangrijkste effect heeft cafeïne op je centrale zenuwstelsel. Je voelt je minder moe en kunt je beter concentreren. Cafeïne werkt stimulerend op hersenen, nieren en darmen. Als je te veel van de stof binnen krijgt kun je last krijgen van beven, rusteloosheid, hartkloppingen en suizende oren. Het heeft hetzelfde effect als cocaïne en heroïne maar dan veel minder. Ongeveer 2,5 uur na het drinken van cafeïne is het effect het grootst. 
Hoe heet de klier waar het stresshormoon adrenaline wordt aangemaakt?

Veel mensen zeggen dat ze niet kunnen slapen als ze ’s avonds nog koffie drinken. Hoe kun je dit verklaren?
Ronde 3 Practicum
Bedenk voordat je met het practicum gaat beginnen een onderzoeksvraag en schrijf hem op:

Het practicum bestaat uit vier onderdelen:

1. Hartslag meten

2. Leestest

3. Geheugentest

4. Reactievermogentest

Je doet het practicum met zijn tweeën, waarbij één leerling het proefkonijn is.

Vóór het drinken van de energydrink:

Meet de hartslag van de proefpersoon en vul de tabel in. Doe de leestest (tijd opnemen!) en vul de tijd in. Doe de geheugentest (tijd opnemen!) en vul de tijd in. Doe de reactievermogentest en vul de resultaten in.
Nu drinkt de proefpersoon een bekertje energydrink. Wacht 5 minuten! 

Meet de hartslag van de proefpersoon en vul de tabel in. Doe de leestijd (tijd opnemen!) en vul de tijd in. Doe de geheugentest (tijd opnemen!) en vul de tijd in. Doe de reactievermogentest en vul de resultaten in.
	Naam:
	Hartslag p.m.
	Tijd leestest
	Aantal goed bij geheugentest

	Voor


	
	
	

	Na
 
	
	
	

	Resultaten reactievermogentest voor het drinken
	

	Resultaten reactievermogentest na het drinken
	


Wat is het antwoord op jullie onderzoeksvraag?

Leestest
Kijk naar deze lijst en noem de kleuren, NIET DE WOORDEN!!! 
Bij een vergissing moet de proefpersoon opnieuw beginnen.

Neem de tijd op en noteer deze op het werkblad.
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Geheugentest
Laat het proefpersoon 1 minuut naar de volgende woordenlijst kijken en kijk daarna hoeveel woorden hij kan opnoemen in 1 minuut.  Noteer het aantal in de resultatentabel op het werkblad.

Pollepel
Pannenlap

Koffer

Tandenborstel

Oven

Pen

Puntenslijper
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Kleerhanger
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Fiets
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Wasmachine

Spiegel

Usb stick

Tuinschepje

Konijnenhok

Reactievermogentest
De liniaaltest is een reactiesnelheidtest. 
De test gaat als volgt: De proefpersoon staat klaar om de liniaal op te vangen. Een ander persoon laat de liniaal met de 0 naar beneden, op een onbekend moment, vallen. De proefpersoon moet dan zo snel mogelijk de liniaal opvangen. Waar de proefpersoon de liniaal opvangt is dan van belang. Hoe lager op de liniaal hij of zij de liniaal vangt, hoe beter de reactiesnelheid is. Er wordt dus gemeten op hoeveel centimeter de liniaal wordt opgevangen. Doe dit 5 keer en noteer het  gemiddelde aantal centimeters.

