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Klinisch redeneren met Ellis Grey 

Ellis Grey is een 69 jarige vrouw die bekend is met Alzheimer. Mw. Grey woont in de Herbergier omdat 
zij door Alzheimer niet meer in staat was om zelfstandig te wonen. Mw. was Chirurg van beroep, is 
gescheiden en heeft 1 dochter van 30 jaar. Mw. is bekend met hypertensie, hypothyreoïdie en een 
hernia (niveau: L3-L4). Mw. gebruikt de volgende medicijnen: 

- Metoprolol 50 mg 1x per dag (1xdd) 
- Levothyroxine 0,025mg 1xdd 
- Tramadol 50 mg zo nodig  

Mw. heeft al dagen geen ontlasting gehad en heeft last van extreme buikpijn. Mw. heeft een 
opgezette buik, is misselijk en heeft braakneigingen. Daarnaast is mw. de laatste dagen toenemend 
verward en erg onrustig. Dit gaat gepaard met agressiebuien waarbij mw. schreeuwt, scheld en in het 
rond slaat. Zo liep ze zomaar bij meneer de Graaff op de kamer en schreeuwde tegen hem omdat ze 
in de veronderstelling was dat hij haar ex-man was.  

De klachten van mw. Grey verergerde zodanig dat mw. is opgenomen op de afdeling maagdarmlever-
chirurgie met een verdenking van een Ileus. Op de afdeling is ze nog onrustiger en erg agressief. 
Mogelijk door de verandering van de omgeving en acute opname op de MDL afdeling. De 
verpleegkundigen en artsen kunnen nauwelijks bij haar in de buurt komen voor anamnese, controles 
en aanvullend onderzoek. 

 

Zoek de betekenis op van onbekende ziektebeelden en medicatie voordat je begint met redeneren. 

 

 

 

Maak een overzicht van de bovenstaande gegevens door deze in te delen in: 

Lichamelijke gegevens:         Psychische gegevens:           Functionele gegevens:           Sociale gegevens: 

 

 

 

 

 



Klinisch redeneren opdracht - jaar 1 – periode 2 – opleiding Verpleegkunde 
 

2 
Auteur: Pegah Esmaili, docent HBO-V  

   
 

Beschrijf welke gegevens je al hebt over de Nanda domeinen(zonder boek): 

3. Uitscheiding/uitwisseling              5. Waarneming/Cognitie      11. Veiligheid/bescherming 

 

 

 

 

Wat zijn (mogelijke) medische diagnoses? 

 

 

 

Wat zijn mogelijke verpleegkundige diagnoses(of problemen-P)? 

 

 

 

Pak de NANDA erbij en kijk of je een passende NANDA domein vindt bij je verpleegkundige 
diagnoses/probleem. Kies er 1 uit. 

Welke samenhangende factoren(of etiologie-E) zie je terug in de casus? 

 

 

 

 

Welke bepalende kenmerken(of symptomen-S) zie je terug in de casus? 
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Uiteindelijke PES structuur: 

P:  
E:  
S:  

 

Formuleer in een zin: 

Mw. Grey heeft……………………………………………………………………………………………………………(P) gerelateerd 
aan………………………………………………………………………………………………………………………………..(E) zich uitend 
in…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..(S) 


