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LEREN SCHATTEN IS VAN LEVENSBELANG 

Honden kiezen bij voorkeur de best gevulde voederbak. Vogels weten feilloos welke krentenboom de meeste vruchten draagt. En wolven weten precies hoe groot hun
roedel moet zijn om een eland op te jagen, namelijk 6 tot 8. Voor een bizon moeten ze beslist met meer zijn (minimaal 9, liefst 13). Gevoel voor hoeveelheden is
letterlijk van levensbelang. Het is dan ook een natuurlijke eigenschap, eentje die alle dieren, mensen inclusief, delen. Maar mensen zijn, voor zover we weten, de enige
soort die er naast dit evolutionaire schattingssysteem nog een preciezer getalsysteem op na houdt: rekenen-wiskunde. Halberda, Mazzocco & Feigenson hebben
aangetoond dat kunnen schatten ook voor reken-wiskundige vaardigheden van vitaal belang is.

HET IDEE 

Alle dieren hebben een natuurlijk gevoel voor hoeveelheden. Kenmerkend voor
dit natuurlijke getalsysteem is dat het onnauwkeurig is. Dieren of baby’s
hebben wel een gevoel voor meer en minder of veel en weinig, maar ze kunnen
niet tellen. Het verschil tussen 3 en 4 zien ze bijv. niet. Dit vermogen noemen
wetenschappers het approximate number system (ANS), vrij vertaald een
schattingssysteem of relatief getalbegrip. Om wel nauwkeurig hoeveelheden
te kunnen onderscheiden, is een preciezer systeem nodig. Eentje dat gebruik
kan maken van telwoorden en symbolen, van taal dus. Zo’n systeem hebben
mensen ontwikkeld: rekenen-wiskunde. Dit zogeheten symbolisch of talig
getalsysteem is niet van nature gegeven, maar moet je aanleren. Hoe
verhouden beide getalsystemen zich tot elkaar? Dat was de vraag die Halberda
& co stelden. Ze wilden vooral weten of er een verband is tussen hoe goed
mensen kunnen schatten en hun prestaties in rekenen-wiskunde.

DE INZICHTEN 

Met een stippentest (zie kader) konden de onderzoekers meten hoe goed  14-
jarigen waren in schatten. Ze zagen veel verschillen in de testscores. Sommige
tieners konden nauwkeuriger schatten dan andere. De grote vraag: verklapten
deze scores ook iets over de eerdere rekenprestaties van deze leerlingen? 

DE STIPPENTEST 
Mensen kunnen van nature hoeveelheden in één oogopslag inschatten. Dat
is nodig, zodat we snel gevaar of de beste voedselplekken herkennen.
Maar de een is daar wel beter in dan de ander. Halberda & co ontwik-
kelden een even simpele manier om dit natuurlijke schattingsvermogen te
meten: de stippentest. De tieners in hun onderzoek kregen op een
computerscherm telkens heel kort, 200 milliseconden, een verzameling
blauwe en gele stippen te zien. Te kort om ze allemaal te kunnen tellen,
maar lang genoeg om ze te schatten. De tieners moesten daarna vertellen
van welke kleur ze de meeste bolletjes zagen. Daarvoor kregen ze net zo
lang de tijd als ze wilden en desgewenst konden ze hun antwoord ook
bijstellen. In totaal deden ze dit 80x per test. Het aantal goede
antwoorden was de maat voor hoe goed hun schattingsvermogen was
ontwikkeld.

https://newsroom.didactiefonline.nl/uploads/PDF/TBU21_BOEK_Leer%20ze%20rekenen%20165x240%20Links_Def.pdf
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Duidelijk verband Het antwoord op die vraag is bevestigend. Hoe nauw-
keuriger de schattingen, hoe beter de rekenprestaties. Met terugwerkende
kracht konden de scores op de stippentest dus voorspellen hoe goed iemand
in elke groep van de basisschool in rekenen was. Dat verband bleef ook
overeind nadat de onderzoekers andere invloeden zoals intelligentie en
werkgeheugen eruit hadden gefilterd. Dat betekent dat er een duidelijk
verband is tussen beide getalsystemen. Hierbij gaat het om tweerichtings-
verkeer. Een goed ontwikkeld schattingsvermogen vergemakkelijkt het
aanleren van het symbolische systeem. Dit blijkt ook uit neurocognitief
onderzoek: tijdens het doen van rekenen-wiskundetaken is ook het
schattende hersendomein actief. Omgekeerd kan vaardigheid in rekenen-
wiskunde het natuurlijke systeem aanscherpen. Ook daar zijn aanwijzingen
voor, vanuit de antropologie: bij volken die geen formeel getalsysteem
kennen of waar de taal qua telwoorden minder fijnmazig is, is het schattings-
vermogen globaler.

IN DE KLAS 

Waarschijnlijk besteed je in je rekenlessen al aandacht aan schatten. Het
onderzoek van Halberda & co maakt nog eens duidelijk waarom dat belangrijk
is. Je verscherpt hiermee niet alleen het natuurlijke getalbegrip van je leer-
lingen, maar slaat ook een brug tussen wat ze van nature al zo’n beetje kennen
en wat ze moeten leren. In elke groep kun je aandacht besteden aan schatten.
In groep 1 gebeurt dat nog speels. Bijv: Welke boom staat dichter bij het
klimrek? Zullen we het eens samen nalopen? Of: wie heeft het langste haar in
de klas? Past dit pakje melk in dit glas of heb ik een groter nodig? In hogere
groepen worden de schattingstaken complexer en passend bij waar je in de
rekenles mee bezig bent. Bijvoorbeeld: Hoe vaak past deze lat van één meter in
ons klaslokaal? Of in het raam? Of welk getal, 117 of 89, ligt dichter bij 100? 

Met aandacht voor schattend rekenen versterk je het gevoel voor verhoudingen
tussen getallen. In plaats van een opgave direct uit te rekenen, leren leerlingen
om het antwoord bij benadering te geven. Dit is wat anders dan zomaar raden
naar het antwoord, het gaat om een beredeneerde schatting. Dat is iets wat je
leerlingen expliciet moet voordoen en leren. Wie goed is in schattend rekenen,
kan daarmee eigen berekeningen checken: dit antwoord kan nooit goed zijn,
dus ik reken het nog eens na. 

Het samen bespreken van schattingen is belangrijk. Laat leerlingen vertellen
hoe ze tot hun schatting komen. Verrijk hun rekenwoordenschat door hierover
te praten. Zo help je hen om de brug te slaan tussen het natuurlijke en het
formele getalsysteem.
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