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Moniek is 25 jaar en wordt opgenomen op de PAAZ- afdeling, omdat zij steeds meer in zichzelf keerde, angstig was en het liefst alleen thuis was met de gordijnen gesloten. Zij is erg gesloten, heeft de ogen neergeslagen en zegt niet veel. Jij als verpleegkundige neemt alle tijd en je probeert het vertrouwen van Moniek te winnen. Je vertelt haar dat je vragen stelt om te begrijpen wat er in haar hoofd omgaat. Langzaam begint Moniek te vertellen. Zij vertelt dat ze elke nacht gekweld wordt door nare dromen. Het inslapen gaat goed, maar na een paar uur schrikt ze in paniek wakker. Het zijn dromen waarin zij prestaties moet leveren en dat lukt niet. De ene keer moet zij een fysieke prestatie leveren en dan weer iets wat met haar studie te maken heeft, bijv. een lezing houden op een congres. Als zij wakker schrikt is ze helemaal nat van het zweet. 
Moniek woont alleen, heeft een relatie met een leuke jongen. Verder heeft ze een paar goede vrienden en vriendinnen, maar de behoefte om hen te zien of spreken neemt af. Ze durft de deur niet meer uit. Als je naar de reden vraagt zegt zij dat de studie haar te veel in beslag neemt. Je vraagt wat zij studeert en ze vertelt dat ze in de afrondende fase zit van een Master bij de faculteit Rechten. Ze heeft haar bachelor Rechten al afgerond. Haar doel is advocaat te worden. Op je vraag hoe lang het al zo druk is, geeft ze aan dat dit nu al ruim een half jaar is. Ook vraag je of er iets bijzonders is gebeurd. Ze geeft een ontwijkend antwoord. Je probeert wat meer over koetjes en kalfjes te praten, maar de manier waarop zij reageert is vlak, ze toont weinig emotie en klinkt wat somber. Je vraagt hoe het komt dat zij het zo druk heeft. Moniek zegt: ‘Ik studeer al 6 jaar maar de studie interesseert me niet meer zo. Vroeger wilde ik naar de Kunstacademie, maar dit mocht niet van mijn ouders. “Ik zou daar mijn boterham niet mee kunnen verdienen”. Nu vraag ik me af of ik de goede keus gemaakt heb’. Moniek zegt daarna niets meer, behalve dat ze rust wil.
Vertelling vriend
Later die dag spreek je haar vriend en hij vertelt dat zij sinds een maand of zeven erg is veranderd. Eerst denk je nog ‘zij heeft het druk met haar studie’, maar zij wil steeds minder. Voorheen was zij erg spraakzaam maar nu niet meer, het lijkt wel of zij iets verbergt. Vroeger vond ze het heerlijk om uitstapjes te maken of gezellig samen uit eten te gaan, maar dit is aanzienlijk verminderd. Het liefst is zij thuis, gaat bijna niet meer mee op verjaardagsvisite en is sindsdien niet meer in de stad geweest, terwijl zij daar juist vaak kwam. Eerst dacht ik ‘als het zo moet stop ik de relatie’, maar steeds sterker krijg ik de indruk dat er iets is gebeurd. Ik heb medelijden met haar omdat ik zie dat zij lijdt. Soms zit zij lange tijd voor zich uit te staren of pakt een tijdschrift en doet of zij dit leest. Ik krijg steeds minder contact met haar; ze lijkt wel een pop, zo emotieloos. Ze schrikt ook van ieder klein geluid of beweging. Het liefst gaat ze elke avond om 19.00 uur naar bed, omdat ze zo moe is. Soms geeft ze aan het niet meer te zien zitten. Als ik hierop door ga, zwijgt ze. Zowel de familie als ik maakten ons zorgen en hebben dit ook uitgesproken naar haar. Uiteindelijk is ze naar de huisarts gegaan die haar uiteindelijk heeft doorverwezen. En nu is ze hier. 
De psychiater heeft de diagnose ‘Angststoornis’ gesteld. Na deze diagnosestelling en het instellen op medicatie, wordt er op de afdeling hard aan gewerkt, om Moniek weer zo snel mogelijk te laten terugkeren naar huis. Moniek zelf is daar bang voor. Zij vraagt zich of hoe zij moet omgaan met haar angststoornis en wat zij kan doen om te voorkomen dat ze weer een angstaanval krijgt. Verder wil zij weten of zij de medicatie moet blijven nemen. 
Opdracht: Kun jij Moniek en haar vriend helpen, hoe zij kunnen omgaan met de angststoornis en wat zij moeten doen als Moniek een angstaanval krijgt? 
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