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Casus Mw. Gras, een mevrouw met ouderdomsklachten
Mw. Gras (83 jaar) heeft zo’n tien jaar geleden bij een val van een trap een hersenkneuzing opgelopen met een klein intracerebraal hematoom. Na een ziekenhuisopname van tien dagen, mocht mw. weer naar huis. In de tussenliggende jaren is mw. nog een aantal keren bij het buiten lopen gevallen. Zij liep daarbij flinke blauwe plekken en kneuzingen, maar gelukkig geen breuken op.
Sinds de hersenkneuzing als gevolg van de val van de trap heeft mw. verschillende klachten.
Zo klaagt mw. over moeilijk door het leesgedeelte van haar bril te kunnen lezen. Omdat zij wel graag leest, heeft zij haar ogen laten onderzoeken door een oogarts. Deze constateerde ouderdomsslijtage en beginnende staar. Mw. zou een staaroperatie kunnen ondergaan, maar de operatie was in dit stadium van staar volgens de oogarts nog niet noodzakelijk. Bovendien kon de oogarts door de ouderdomsslijtage niet voorspellen hoeveel winst een staaroperatie zou opleveren. De slijtage is niet te verhelpen en zal visusklachten op blijven leveren. Omdat aan iedere operatie ook een risico van complicaties zit, besloot Mw. Gras daarom af te wachten. Wel schafte zij een nieuwe multifocale bril aan. Zij is echter niet tevreden over deze bril. Als zij buiten loopt, kan zij slecht hoogte en diepte inschatten, waardoor haar onzekerheid en haar angst om te vallen toeneemt.
Een ander probleem dat mw. ervaart, is het bonkende geluid dat zij bij periodes in haar hoofd hoort. ‘Alsof er iemand met een hamer op een blik slaat; het is om gek van te worden’, zegt zij. Als zij last heeft van het bonkende geluid, praat zij met een andere, krakende stem en kan zij anderen niet verstaan, omdat het geluid in golven binnenkomt. Ze wordt er nerveus van, ook omdat zij nooit kan voorspellen hoe lang het bonken aan houdt. Gelukkig gaat het bonken tot nu toe altijd weer over en zijn er ook dagen en nachten dat zij er geen last van heeft. Nu mw. ouder wordt, wordt haar gehoor in het algemeen slechter. Geluiden in de omgeving kan zij niet goed meer herkennen en ook denkt zij vaak dat geluiden van een andere kant komen, dan in werkelijkheid. Een gewoon gesprek kan zij nog wel voeren, als haar gesprekspartner duidelijk articuleert. Een gehoortest houdt zij tegen. ‘Ik kan alles wel laten onderzoeken, maar ze kunnen er toch niets aan doen’ is steevast haar antwoord.
Drs. Willy Grupstra
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