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Algemene gegevens
Naam docent: Hanneke Broekman
Opleiding: Verpleegkunde
Type les:  Werkcollege
Groepsgrootte: 20 tot 25 studenten 
Datum: 9 november
[bookmark: _GoBack]1. Leerdoelen

1.1+1.3 Moduledoelen(M) 'Medische Biologie voor verpleegkundigen in opleiding' geclassificeerd met behulp van de Romiszowski taxonomie

· M1. De student kan zijn/haar kennis van de anatomie, fysiologie en patholgie toepassen bij het klinisch redeneren. Rc
· M2. De student kan zijn/haar kennis van de anatomie, fysiologie en patholgie toepassen bij het opstellen van verpleegplannen. Rc
· M3. De student spreekt de taal van de zorgverleners met wie hij/zij samenwerkt (artsen, fysiohterapeuten, logopedisten, dietisten, huidtherapeuten, etc.). Ri
· M4. De student kan efficient samenwerken met de zorgverleners met wie hij/zij in de praktijk te maken heeft. Ri
· M5. De student signaleert of de patient de door andere zorgprofessionals of bronnen verkregen medische informatie goed begrepen heeft, en geeft zonodig extra toelichting in begrijpelijke taal. B
· M6. De student kan informatie uit Nederlandse en Engelstalige medische en wetenschappelijke bronnen in eigen woorden uitleggen. B
· M7. De student kan informatie uit Nederlandse en Engelstalige medische en wetenschappelijke bronnen toepassen in eigen werkzaamheden.  Rc

1.2+1.3 Lesdoelen (L) geclassificeerd met behulp van de Romiszowski taxonomie

Productdoelen
· L1. De student kan de  zes belangrijkste functies van het spijsverteringskanaal omschrijven. F
· L2. De student kan benoemen welke onderdelen van het spijsverteringkanaal door voedsel worden gepasseerd. F
· L3. De student kan de Latijnse benaming van de onderdelen van het spijsverteringskanaal omzetten in Nederlandse termen en andersom. F
· L4. De student kan benoemen welke enzymen betrokken zijn bij spijsvertering. F
· L5. De student kan de functies van de onderdelen van het spijsverteringskanaal in eigen woorden uitleggen. B 
· L6. De student kan het  verschil tussen masticatie en digestie omschrijven. B
· L7. De student kan uitleggen in welk deel  van het spijsverteringskanaal vetten worden opgenomen. Rc
· L8. De student kan uitleggen in welk deel  van het spijsverteringskanaal koolhydraten worden opgenomen. Rc 
· L9. De student kan uitleggen in welk deel  van het spijsverteringskanaal eiwitten worden opgenomen. Rc
· L10.De student kan uitleggen in welk deel  van het spijsverteringskanaal water wordt opgenomen. Rc

Procesdoelen
· L11.De student kan in samenwerking met medestudenten een groepsopdracht uitvoeren. Ri



1.4 Interne consistentie

L1, L2 en L4 zijn intern consistent met M1 en M2. De moduledoelen zijn gericht op het toepassen van informatie. Hiervoor is het noodzakelijk om feitenkennis te hebben.  De student moet functies, onderdelen  van het spijsverteringskanaal en betrokken enzymen kunnen benoemen. Dit is kennis die nodig is om in een later stadium te gebruiken bij het toepassen van klinisch redeneren (M1) en het opstellen van verpleegplannen (M2).  
L1 , L2 en L4 sluiten tevens aan op M6 en M7. De student heeft literatuur moeten bestuderen voorafgaand aan de les en deze theorie wordt herhaalt tijdens de les. De taxonomie van L1, L2 en L4 is niet gelijk aan de taxonomie van de moduledoelen. Verder in de opleiding wordt aandacht besteed aan klinisch redeneren en verpleegplannen. Ondanks het verschil in taxonomie is er daarom toch sprake van interne consistentie.

L3 is intern consistent met M3 en M5. De student moet Latijnse termen om kunnen zetten in Nederlandse termen en andersom. Dit is nodig om in de praktijk met zorgverleners te kunnen communiceren, maar ook om patienten, die niet altijd bekend zijn met Latijnse benamingen,  heldere voorlichting te kunnen geven. Om M3 en M5 te behalen is echter wel de basiskennis vereist die via L3 getoetst wordt.  Ook hier geldt daarom toch interne consistentie ondanks een verschil in taxonomie. 

L5 en L6 zijn intern consistent met M5. De student wordt in L5 en L6 geacht iets in eigen woorden te omschrijven. Dit kan de student later toe passen in de praktijk wanneer hij/zij iets aan patienten moet uitleggen. Echter zijn L5 en L6 ook intern consistent met de overige module doelen.  Om iets te kunnen toepassen in de praktijk is kennis over een specifiek onderwerp noodzakelijk. De studenten zijn net begonnen met de opleiding tot verpleegkundige. De lesdoelen zijn nu nog vooral gericht op feiten en begrippen. Om de moduledoelen te behalen zal later in de module aandacht worden besteed aan het toepassen van de kennis. 

In L7 tm L10 wordt een start gemaakt met de toepassing van kennis. De studenten moeten kunnen omschrijven in welk deel van het spijsverteringskanaal verschillende voedingstoffen worden opgenomen. Deze doelen komen wat betreft de taxonomie meer overeen met de moduledoelen. L7 tm L10 zijn vooral intern consistent met M1 en M2. De lesdoelen sluiten echter ook aan bij de overige moduledoelen. 

Het procesdoel L11 is intern consistent met M3. In L11 wordt er geoefend in de samenwerking met medestudenten. M3 is al meer gericht op de praktijk en behandelt  het samenwerken met zorgverleners. De taxonomie in L11 en M3 is gelijk. 

2.Beginsituatie

2.1 Relevante aspecten

· Docent: De docent heeft enkele lessen medische biologie van de klas geobserveerd, maar nog niet zelf een les gegeven.  De docent heeft tijdens haar opleiding  tot verpleegkundige les gehad over het spijsverteringskanaal en past geregeld deze kennis toe tijdens haar werk. De lesdoelen die door de studenten behaald moeten worden vragen echter gedetailleerde kennis over het spijsverteringskanaal. Deze kennis heeft de docent niet meer paraat.  De docent verwacht dat de studenten zich hebben voorbereid op de les door de theorie uit de voorbereiding goed te bestuderen. De docent zal voldoende gelegenheid voor vragen geven. 

· Student: De les is onderdeel van een blok van vier lessen die gaan over het onderwerp voeding en vertering. De eerste les is komen te vervallen vanwege een thema dag op de hogeschool. De studenten hebben de theorie uit de eerste les zelfstandig moeten verwerken. Dit is de tweede les uit het blok van vier. De studenten hebben nog niet eerder met het thema voeding gewerkt en zullen wellicht veel vragen hebben. Het is een onderwerp waar de studenten in hun toekomstige werk veel mee te maken zullen hebben. Dit kan ervoor zorgen dat de motivatie hoog is. 
De studenten vinden het soms nog moeilijk dat er verwacht wordt dat zij veel zelfstandig doen en weinig hoorcolleges krijgen. Met de studenten is afgesproken dat zij vragen stellen over de voorbereiden theorie zodat de docent deze tijdens de les kan beantwoorden. 
	De studenten hebben al twee blokken van vier lessen gehad. Zij hebben ook twee toetsen 		moeten maken over deze lessen. De studenten zien het belang in van een goede voorbereiding 	en  een actieve participatie tijdens de les. Zij zijn gemotiveerd om de toetsen goed te maken en 	vragen tijdens de les geregeld of de behandelde stof getoetst wordt. 

· Groep: De groep bestaat uit 20 tot 25 1e jaars studenten. Het merendeel van de studenten komt direct van de middelbare school. Een deel heeft biologie gehad, maar een deel ook niet. Er zijn ook studenten die van een andere opleiding komen. Het verschil in basiskennis medische biologie verschilt. Sommige studenten zullen meer tijd nodig hebben voor de voorbereiding dan anderen. De groep is eind augustus begonnen met de module medische biologie en heeft al wat ervaring op kunnen doen met de manier van lesgeven en toetsen.  Ook heeft de groep al enkele opdrachten samen moeten uitvoeren. Er heerst een open sfeer  waardoor er ruimte is voor vragen en discussie. 

· Situationele gegevens:  De les wordt gegeven op donderdagmiddag van 13.00 uur tot 16.30 uur. Het laatste deel van de les wordt besteed aan de toetsinzage van een eerdere moduletoets. De studenten zullen daarom gemotiveerd zijn om tot het einde van de les aanwezig te zijn. De studenten hebben in de ochtend geen geplande lessen. Dit kan gunstig zijn voor de les. Als de studenten een volle ochtend gehad zouden hebben, zou de docent daar rekening mee moeten houden bij het behandelen van de theorie.  

2.2 Voorbereiding

	Uit: Anatomie en Fysiologie (2015) van Martini en Bartolomew
(ongeveer 31 bladzijden, in totaal 3 uur)

	Hoofdstuk 3
	3.4: 3.4.1, 3.4.2


	Hoofdstuk 16
	16.1: 16.1.1, 16.1.3
16.2: 16.2.1, 16.2.2, 16.2.3 (globaal)
16.3: helemaal
16.4: 16.4.1, 16.4.3
16.5: 16.5.1, 16.5.2, 16.5.3, 16.5.5
16.6: 16.6.1, 16.6.2 (globaal, vorming en functie van gal wel uitgebreid), 16.6.3
16.7: helemaal
16.8: helemaal, inclusief spotlight: de biochemie van de spijsvertering
16.9: helemaal



In deze les staat theoretische kennis centraal. Het boek geeft een duidelijke beschrijving van de theorie. Tekst wordt verduidelijkt met behulp van afbeeldingen en schema's. In de les zullen de studenten door middel van opdrachten de theorie gaan verwerken. Er is daarom gekozen om geen verwerkingsopdrachten aan de voorbereiding toe te voegen. Tijdens de les zal er veel gelegenheid zijn om vragen te stellen. 
In de voorbereiding wordt aangegeven hoeveel tijd de studenten ongeveer nodig zullen hebben. In dit geval is dat drie uur. Dit zal voor sommige studenten te weinig zijn, voor anderen te veel. De studenten vinden het wel prettig om een richtlijn te hebben. Er is daarom voor gekozen om de gemiddelde benodigde tijd in de voorbereiding te laten bestaan. 
	
2.3 Aan de slag met 3 aspecten uit de beginsituatie

· Voorkennis docent: Een deel van de inhoud van de les is afhankelijk van de vragen die de studenten stellen. Ook zal de theorie behandeld worden aan de hand van de uitkomsten van de groepsopdrachten. Het bespreken van de theorie zal om flexibiliteit vragen. Dit is voor de docent een onzekere factor, omdat zij nog niet veel ervaring heeft met les geven. Om zekerheid te voelen en uit te stralen is een een goede voorbereiding van belang. De docent zal zich goed verdiepen in de theorie en oplossingen bedenken voor als zij een antwoord niet weet. 
· Dynamiek in de groep: De studenten gaan als groep aan de slag met een opdracht. Er is een voorzitter gekozen die de opdracht leidt. Het kan zijn dat er studenten zijn die actiever mee doen dan anderen. Tijdens de nabespreken is het van belang dat de docent alle studenten een inbreng laat hebben. 
· Praktijkgerelateerd: Zoals eerder beschreven zijn de moduledoelen voor een groot deel gericht op de praktijk. De docent is werkzaam als wijkverpleegkundige. Tijdens de les zal zij zorgen voor een koppeling met de praktijk, bijvoorbeeld door een casus of voorbeeld aan te halen. Daarmee hoopt zij de aandacht en motivatie van de studenten vast te houden.  

2.4 Bronnen

In de les zal gebruik gemaakt worden van het boek Anatomie en Fysiologie (2015) van Martini en Bartolomew. Dit is een studieboek dat is opgezet als kennismaking met gespecialiseerde termen, basisbegrippen en grondslagen die belangrijk zijn voor een goed inzicht in bouw en werking van het menselijke lichaam. In het boek wordt de theorie inzichtelijk gemaakt met behulp van afbeeldingen en schema's. Dit maakt het erg duidelijk voor de lezer. Ook eindigt elk hoofdstuk ben een aantal inzichtvragen waarmee de lezer kan toetsen of hij/zij de tekst begrepen heeft. 
Het boek vormt een geschikte bron bij de module medische biologie en zal ook door de docent gebruikt worden als naslagwerk bij de lesvoorbereiding. 

3.Docent-en studentactiviteiten

3.1 Chronologische overzicht van docent-en studentactiviteiten

De studenten krijgen één keer per week een les medische biologie. De les duurt 4x 45 minuten. Een deel van de les is onder begeleiding van de docent en een deel is onbegeleid. Tijdens het onbegeleide deel geeft de docent dezelfde les aan een andere groep studenten die 45 minuten later start. 
De studenten hebben vorige week de uitslag van de toets van het vorige blok gekregen. De laatste 45 minuten van deze les is gereserveerd voor de toetsinzage. Er is daarom gekozen de nabespreking naar de volgende les te verschuiven. Vanwege de dubbele les is een strakke tijdsplanning van belang. Er is daarom weinig ruimte voor een andere oplossing. De toetsinzage wordt geleid door een andere docent. Onderstaande tabel geeft de docent-en studentactiviteiten in chronologische volgorde weer. 


	Activiteit
	Beschrijving
	Materiaal/voorbereiding

	Introductie (5’)
	Vertel aan studenten:
wat het onderwerp is: Vertering en opname.
wat de relatie is met het onderwerp van vorige week: geleerd over de verschillende voedingsstoffen en waar je die voor nodig hebt. Nu inzoomen op hoe je die stoffen binnenkrijgt.
de koppeling met het de casuïstiek van praktijkleren 
	

	
	
	

	Werkvorm 1 Actieve werkvorm spijsvertering (40’) 
	Uitleg aan studenten, deze werkvorm is onbegeleid:
Wijs een voorzitter aan om onderstaande opdracht in goede banen te leiden.
Zet met zijn allen de tafels en stoelen van het lokaal aan de kant, zodat er genoeg ruimte is om op de vloer een spijsverteringskanaal uit te leggen.
Neem de 16 vellen met namen van onderdelen van het spijsverteringskanaal, en leg deze in de juiste (anatomisch correcte) volgorde op de grond. Leg de spijsverteringsklieren naast de onderdelen waar ze hun verteringssappen in afgeven.
Bespreek met elkaar de functies van alle onderdelen. Kun je deze hardop aan iemand anders uitleggen? Welke stappen in de spijsvertering gebeuren waar? Welke enzymen zijn hier bij betrokken? Waar worden welke stoffen in het lichaam opgenomen? Zorg dat je dit straks bij de nabespreking goed kunt uitleggen!

	Uitdraai opdracht voor studenten (bijlage 1)
16 velletjes met de namen van onderdelen van het spijsverteringskanaal (bijlage 2 afgedrukt op A4 formaat) 
Plakband

	Bespreken werkvorm (30’)

(10 minuten speling vanwege dubbele les)
	Deze nabespreking is onder begeleiding van de docent. 
Laat de studenten elk bij een van de vellen papier staan. Geef een van de voedingsstoffen aan de mondholte. Laat de studenten het briefje doorgeven, en laat iedereen van zijn of haar onderdeel beschrijven wat er op dat moment met de voedingsstof gebeurt. Laat ze ook de betrokken enzymen benoemen, en of er stoffen in het lichaam worden opgenomen. Vraag aan de onderdelen of ze de hulp nodig hebben van de spijsverteringsklieren. 
Laat de studenten na 1 voedingsstof wisselen van plek, en geef dan de volgende voedingsstof. 

Korte evaluatie van de werkvorm 
	Kaartjes met vier voedingsstoffen (bijlage 2)


	Instructie (5’)

	Instructie over de buzz-groep oefeningen (zie hieronder). I.v.m. de toetsinzage is er geen nabespreking, maar alle vragen die ze n.a.v. deze oefeningen nog hebben kunnen ze volgende week tijdens de les stellen. 

LET OP: geef ook goed aan dat de studenten voor volgende week een eetdagboek bij moeten houden, en dat ze dus niet tot de dag voor de volgende les moeten wachten met het kijken naar de voorbereidingsopdrachten voor volgende week!
	

	Werkvorm 2
Buzz groep oefeningen (45’)
	De uitvoering van de werkvorm is onbegeleid.
Doel: verdere verwerking van de studiestof; het creëren van inzicht in de studiestof; check van wat studenten onthouden hebben van de voorbereiding. 
Uitvoering: 
Maak de oefeningen individueel. Maak hierbij gebruik van het boek Anatomie en Fysiologie (2015).
Vergelijk in tweetallen de uitwerkingen van de opdrachten. Verschillen jullie antwoorden? En zo ja, bediscussieer hoe dit komt en wat het goede antwoord zou moeten zijn. Schrijf eventuele vragen op, zodat je deze tijdens de nabespreking kunt stellen.
	Uitdraai opdracht voor studenten (bijlage 3)


	Volgende les:
nabespreking
	Buzz-groep oefeningen: Bespreek alleen de vragen die studenten heeft. Stel eventueel enkele vragen aan studenten om te checken of ze alles begrepen hebben. 
	

	Toetsinzage (45’)
	
	




Motivatie

	Werkvorm 1 - Spijsverteringskanaal uitgebeeld (45' onbegeleid, 30' begeleid)

	Leerprincipes
	De theorie voor veel studenten nieuw. Deze werkvorm is in de lessen nog niet aan bod gekomen. Mogelijk zijn de studenten nieuwsgiering. 
 De uitkomst van de opdracht is een zichtbaar spijsverteringskanaal (in de vorm van velletjes papier). De studenten hebben iets gecreeerd. Zij hebben tevens informatie met elkaar uitgewisseld. 
Emotie, creatie, zintuigelijk rijk. 

	Vanuit lesdoelen 
	In deze werkvorm komen alle lesdoelen aan bod. Er wordt van de studenten verwacht dat  zij de theorie uit de voorbereiding goed bestudeerd hebben. In deze werkvorm moeten de studenten actief aan de slag met de theorie. Dit betekent concreet dat zij een proces en werking moeten kunnen omschrijven  (L1, L2, L4, L5, L6). De onderdelen van het spijsverteringskanaal staan in Latijnse termen vermeld. De studenten moeten dit zelf omzetten naar Nederlandse termen (L3)
Het gaat daarbij om feiten en begrippen (F, B).
Vervolgens moeten de studenten aan elkaar kunnen uitleggen wat er gebeurt met de koolhydraten, vetten, eiwitten en water (L7 tm L10). De studenten passen hun kennis van het spijsverteringskanaal toe op de voedingsstoffen (Rc).  Het is een gestandaardiseerde situatie, er is daarom sprake van een reproductie. Dit is passend bij de taxonie van de betreffende leerdoelen. 

	Vanuit beginsituatie
	Er wordt verwacht dat de studenten zich goed hebben voorbereid op de les. De opdracht is moeilijk uit te voeren als de stof niet bestudeerd is.  Studenten moeten elkaar uitleg geven over de onderdelen en functies van het spijsverteringskanaal.  Voor de studenten die zich goed hebben voorbereid is dit een moment om na te gaan of zij de stof begrepen hebben.  De studenten die zich minder goed hebben voorbereid kunnen leren van de goed voorbereide studenten. Zij zullen zich aan het eind van de les de stof mogelijk minder eigen gemaakt hebben dan de goed voorbereide studenten. 
In de nabespreking worden de vragen behandeld die tijdens de voorbereiding en de opdracht naar voren zijn gekomen. Er zal met name sprake zijn van herhaling en verduidelijking zijn van de voorbereiding. 
Aangezien de studenten al eerder opdrachten in onbegeleid in groepsverband hebben uitgevoerd wordt verwacht dat deze werkvorm serieus uitgevoerd wordt. 

	Toetsvorm
	De lesdoelen worden getoets door middel van multiple choice vragen. Deze werkvorm, waarin de theorie herhaald wordt en de studenten de theorie in eigen woorden moet omschrijven, sluit aan bij deze vorm van toetsen. 





	Werkvorm 2 - Buzz groep oefeningen (45' onbegeleid)

	Leerprincipes
	Deze oefening sluit aan op de eerder behandelde theorie. In de nabespreking worden de uitkomsten van de opdracht besproken. Deze vorm van herhalen zorgt ervoor dat de theorie beter beklijft.
Herhaling, voortbouwen op bestaande

	Vanuit lesdoelen 
	Middels deze werkvorm wordt getoetst in hoeverre de studenten de theorie begrepen hebben. Alle leerdoelen komen aan bod. De studenten kunnen elkaar helpen wanneer mede-studenten het antwoord op een vraag niet kunnen behandelen. 

	Vanuit beginsituatie

	De motivatie voor deze werkvorm komt overeen met de motivatie voor werkvorm 1. Het gaat in deze oefening vooral om herhaling van de stof. Dit is van belang, omdat voor veel studenten de theorie nieuw zal zijn. 

	Toetsvorm
	De lesdoelen worden getoets door middel van multiple choice vragen. In deze werkvorm moeten de studenten open vragen beantwoorden en de antwoorden met elkaar bespreken. Dit vraagt goed begrip van de theorie. Onduidelijkheden zullen duidelijk worden. De studenten oefenen zo met het maken van een schriftelijke toets.  




Onderwijsvisie

De Haagse Hogeschool wil studenten niet alleen startklaar maken voor hun eerste baan, maar ook bagage mee geven voor een heel leven. Daarbij gaat het niet alleen om het werkzame leven, maar ook om de participatie in de samenleving. In de visie, die uitgebreid omschreven is in het instellingsplan 2020, komen drie centrale thema's naar voren: wereldburgerschap, internationalisering en netwerken.
· Wereldburgerschap wordt beschouwd als een kritisch bewustzijn dat zich uitstrekt tot buiten de grenzen van de lokale of nationale gemeenschap. Studenten zullen moeten werken aan de ontwikkeling van hun nieuwsgierigheid, hun oplossend vermogen en aan het maken van verstandige keuzes.  In deze les wordt nieuwsgierigheid geprikkeld door het toepassen van een nog niet eerder uitgevoerde werkvorm. Daarnaast moeten de studenten gezamelijk aan de slag met een opdracht. Op deze manier wordt een beroep gedaan op hun oplossend vermogen. De studenten zijn niet verplicht om deel te nemen aan de lessen. Zij moeten zelfstandig de theorie tot zich nemen. Het is de keuze van de student in welke mate hij/zij actief deelneemt. Uiteindelijk zal de student zelf keuzes moeten maken om de theorie te gaan beheersen op een niveau waarmee  de toetsen met een voldoende afgerond kunnen worden. 
· Internationalisering en netwerken. Deze thema's zijn niet direct terug te zien in de werkvormen. Echter is samenwerken in beide thema's een belangrijk aspect. Zowel met de groepsopdracht als met de Buzz oefening wordt samenwerking met medestudenten gestimuleerd.



4.Evaluatie
De opbouw van deze les is iets anders dan de andere lessen uit de module medische biologie. Dit komt door de toetsinzage die in de laatste 45 minuten van de les is ingepland. Er is daarom minder tijd voor evaluatie van de doelen dan gewenst is.  De docent kiest ervoor om halverwege de les, na de nabespreken van werkvorm 1, terug te komen op de leerdoelen. De volgende vragen zullen worden gesteld:

- Zijn de leerdoelen behaald? De leerdoelen zullen op een powerpointsheet aan de groep getoond worden. 
- Hebben de leeractiviteiten bijgedragen aan het behalen van de leerdoelen? Waarom wel/niet?

- Wat ging er goed in het onbegeleide deel?
- Wat ging er minder goed? Hoe kwam dat en wat zou volgende keer anders doen?
- Aan de voorzitter zal gevraagd worden wat hij/zij van zijn rol vond. Hoe vonden de studenten hoe de voorzitter zijn rol vervuld heeft? 
- Heb je een tip en een top wat betreft de gekozen werkvorm?

Tijdens de eerstvolgende les zal de docent terugkomen op de Buzz-oefening. Er is dan ook ruimte om eventuele vragen te stellen die tijdens de Buzz-oefening naar voren zijn gekomen. 


5. Anticiperen op kwetsbare onderwijsleersituaties 

· Studenten hebben zich niet goed voorbereid. Bij aanvang van de les zal de docent vragen of er studenten zijn die zich niet hebben kunnen voorbereiden.  Een mogelijkheid om hierop te anticiperen is om de groep in tweeen te spliten: een groep die zich heeft voorbereid en een groep die zich niet heeft voorbereid. De onvoorbereide groep kan dan proberen met behulp van het boek proberen om de opdracht uit te voeren. Tijdens de nabespreking zal de aandacht gericht zijn op de uitvoering van de voorbereide groep. De onvoorbereide groep kan dan luisteren naar de uitleg van de medestudenten. De voorbereide studenten zullen dieper op stof in kunnen gaan en gerichtere vragen kunnen stellen. Op die manier worden zij 'beloond' voor hun voorbereiding. 
· De studenten staan tijdens de nabespreking van werkvorm 1 met elkaar rondom een aantal vellen papier op de grond. Hierdoor kan chaos ontstaan waardoor de studenten misschien door elkaar zullen praten. Het kan zijn dat de studenten elkaar hierdoor niet kunnen verstaan. Een alternatief is om de studenten op hun plek te laten zitten en vervolgens steeds twee studenten naar voren te halen om een onderdeel uit de opdracht te omschrijven. 





6. Lesschema

	Tijd
	Inhoud
	Leerdoel
	Didactische
Werkvorm
	Ondersteunende
Middelen
	Leerprincipe

	5' 
	Introductie/ Instructie 
(begeleid)
	-
	Docent- gecentreerd
	Ppt met lesinhoud
	-

	40'
	Werkvorm 1 
(onbegeleid)

	L1 tm L6, L11
	Werkopdracht
	Uitdraai opdracht voor studenten (bijlage 1)
16 velletjes met de namen van onderdelen van het spijsverteringskanaal (bijlage 2 afgedrukt op A4 formaat) 
Plakband
	Emotie
Creatie
Zintuigelijk rijk

	

	30' 
(+10' voor wisseling klas)
	Nabespreking werkvorm
(begeleid)


Korte evaluatie
	L7 tm L10
	Discussievorm
	Kaartjes met vier voedingsstoffen (bijlage 2)

Ppt sheet met lesdoelen
	Herhaling
Zintuigelijke rijk

	5'
	Instructie Buzz-groep oefening
(begeleid)
	-
	Docent- gecentreerd
	Uitdraai opdracht voor studenten (bijlage 3)
	-

	

	45'
	Buzz groep oefeningen
(onbegeleid)
	L1 tm L11
	Werkopdracht
	Uitdraai opdracht voor studenten (bijlage 3)

	Herhaling Voortbouwen op bestaande

	

	45'
	Toetsinzage (begeleid)





Bijlage 1

	Opdracht onbegeleide lesuren: Vertering en opname (voorbereiding nabespreking)

	

	
Voorbereiden nabespreking (15’)
1. Wijs een voorzitter aan om onderstaande opdracht in goede banen te leiden.
2. Zet met zijn allen de tafels en stoelen van het lokaal aan de kant, zodat er genoeg ruimte is om op de vloer een spijsverteringskanaal uit te leggen.
3. Neem de 16 vellen met namen van onderdelen van het spijsverteringskanaal, en leg deze in de juiste (anatomisch correcte) volgorde op de grond. Leg de spijsverteringsklieren naast de onderdelen waar ze hun verteringssappen in afgeven. Plak eventueel de papieren vast met een stukje plakband.


	
 
 
	
Opdracht (15’)
Bespreek met elkaar de functies van alle onderdelen. Kun je deze hardop aan iemand anders uitleggen? Welke stappen in de spijsvertering gebeuren waar? Welke enzymen zijn hierbij betrokken? Waar worden welke stoffen in het lichaam opgenomen? Zorg dat je dit straks bij de nabespreking goed kunt uitleggen!


	

	
Afronding
In het laatste begeleide lesuur wordt jullie model van het spijsverterings-kanaal gebruikt om alle lesstof gezamenlijk door te nemen. 







Bijlage 2


[image: ]
[image: ]




Bijlage 2

	Opdracht onbegeleide lesuren: Vertering en opname

	

	
Opdracht (30’)
Maak onderstaande opdrachten individueel. Maak hierbij gebruik van het boek Anatomie en Fysiologie (2015). 

Opdracht 1
Tot welke kleine moleculen worden de volgende stoffen afgebroken tijdens de spijsvertering? Noem ook eventuele tussenstappen.
a. koolhydraten
b. vetten
c. eiwitten
d. vitaminen
e. mineralen
f. water

Opdracht 2
a. Wat is de functie van de huig, het zachte gehemelte en het strotteklepje bij het slikken?
b.	Wat gebeurt er tijdens het eten bij iemand met een hazenlip die doorloopt tot in het gehemelte?
c.	Wat gebeurt er bij verslikken?

Opdracht 3
Wat is het verschil tussen masticatie en digestie?

Opdracht 4
a. Waarom geven de zymogene cellen van de maag het inactieve pepsinogeen af en niet meteen het actieve pepsine?
b. Welke functies heeft zoutzuur in de maag?
c. Welke functies heeft het slijm in de maag?

Opdracht 5
a. Waarom bevat pancreassap het inactieve trypsinogeen, en niet meteen het actieve trypsine?
b. Welke functie heeft natriumcarbonaat, een belangrijk bestanddeel van pancreassap?
c. In pancreassap zit ook lipase. Wat is de functie van lipase?
d. Lipase heeft bij zijn functie in de spijsvertering hulp nodig van een andere stof. Welke stof is dat, en waar komt deze stof vandaan?

Opdracht 6
Hoe zou je aan de ontlasting (feces) kunnen zien dat een patiënt geen of onvoldoende gal aanmaakt? Verklaar je antwoord.

Opdracht 7
Verbindt de juiste termen met elkaar door lijnen van de termen in de eerste kolom naar de tweede kolom te trekken, en van de tweede kolom naar de derde kolom. Het kan zijn dat je een term met meerdere andere termen in een andere kolom moet verbinden.

	Stof
	
	Transport
	
	Circulatie 

	Aminozuren 
	
	Co-transport 
	
	Darmcapillairen

	Monosachariden
	
	Exocytose
	
	Lymfevaten

	Vetzuren en glycerol
	
	Gefaciliteerde diffusie
	
	


	Water
	
	Osmose
	
	



Opdracht 8
Volg een glucosemolecuul uit een boterham door je lichaam vanaf je mond tot het moment dat het molecuul in een cel van je grote teen belandt. Zet de onderstaande plaatsen waar dit molecuul is aan te treffen in de juiste volgorde: 
v. hepatica - aorta - oesophagus - keelholte - onderste holle ader - capillair van teen - maag - dunne darmlumen - teencel - darmcapillair - lever - epitheelcel in dunne darm - mondholte - poortader - hart - slagader been 


	
 
 
	
Opdracht (15’)
Vergelijk in tweetallen de uitwerkingen van de opdrachten. Verschillen jullie antwoorden? En zo ja, bediscussieer hoe dit komt en wat het goede antwoord zou moeten zijn. Schrijf eventuele vragen op, zodat je deze tijdens de nabespreking kunt stellen.  
 

	

	
Afronding (10’)
In het eerstsvolgende begeleide lesuur (volgende week) worden eventuele vragen over de opdrachten besproken. 
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