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Lesbeschrijving 
	
Voor-berei-ding voor de les
	
Zelfstudie 

Wat 
Wat is preventie? En waarom is het zo belangrijk? Daar hebben we het in les 1 ook al over gehad; over de rol van de jeugdverpleegkundige en haar taak in het basispakket van de JGZ

Waarom 
Deze les is bedoeld om je als aanstaande hbo-verpleegkundige;
· Bewust te worden van de invloed van de fysieke leefomgeving van kinderen/ jongeren op hun gezondheid en veiligheid
· Concreet te maken welke ‘interventies’ er zijn op het gebied van preventie
· Actualiteit van preventie te benadrukken

Hoe 
Stap 1: ga naar de website  en schrijf op om welke leefstijlthema’s het gaat bij BRAVO Bravo - SBCM 

Stap 2 : ga naar de website  en lees de startpagina, zorg dat je deze pagina bij de hand hebt in de les Invloed van de fysieke leefomgeving op gezond gedrag | Gezonde Leefomgeving


	
Les-op-bouw
	
Kennis verwerken
De groep wordt opgedeeld in 6 subgroepjes. Maak binnen 45 minuten een KORTE presentatie  max 8 minuten), met daarin de volgende 3 onderdelen
A. 
Ga de Campus van de Hogeschool op (en de directe omgeving) en maak 4 foto’s, waarin je laat zien hoe de fysieke omgeving van onze hogeschool eruit ziet, welke van invloed zijn op de gezondheid. Twee foto’s zijn foto’s waarin je laat zien wat een positieve invloed op gezondheid kan hebben en 2 foto’s laten een negatieve zien. Geef een korte toelichting.
Elke groepje doet dat op basis van leefstijlthema (1 van de BRAVVO-thema’s). BRAVVO staat voor:
1. Bewegen
2. Roken
3. Alcohol en drugs
4. Voeding
5. Veilig vrijen 
6. Ongevallen
B. 
Zoek beeldmateriaal (foto/ filmpje) op van een paar begrippen en leg kort uit wat je te zien krijgt en leg uit wat hiermee wordt voorkomen ( wat is de preventie) Onder aan deze opdracht wordt duidelijk welk begrip door welk subgroepje aan de orde moet komen.. 
C. 
Zoek een actualiteit op via een website die (ook) informatie geeft over jeugd en gezondheid. Geef in de klas kort weer wat de actualiteit is. 
Voor vragen kun je terecht bij de docent van het werkcollege
	Groepje
	 A.
4 Foto’s over de Fysieke omgeving
	B.
Begrippen en wat willen we hiermee voorkómen
	C.
actualiteit

	1
	THEMA Bewegen
	· NIPT
· Vaccinatie kinkhoest bij zwangeren
· foliumzuur
	Home - KNOV

	2
	THEMA Roken
	· project Voorzorg 
· hielprikje
· borstvoeding
	Gezonde Leefomgeving | RIVM

	3
	THEMA Alcohol en Drugs
	· van Wiechenschema
· gehoorscreening
· Moeders van Hoogeveen (project)
	Home - NCJ


	4
	THEMA Voeding
	· Vaccinatie van BMR
· De 5 v’s bij kinderen (vallen, verbranden, verstikking, verdrinken, vergiftiging
· Schijf van Vijf
	Rijksvaccinatieprogramma | Rijksvaccinatieprogramma.nl

	5
	THEMA: Ongevallen voorkomen
	· Vaccinatie van HPV
· Nix18
· Seksuele voorlichting voor pubers
	COA - Kinderen in de opvang | www.coa.nl

	6
	THEMA: veilig vrijen
	· De gezonde schoolkantine
· Stop pesten nu
· Johan Cruijff Court
	Zwolle - GGD IJsselland
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