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Soort lesmateriaal: Casuïstiek motiverende gespreksvoering
Onderwerp: motiverende gespreksvoering
Plaats in het curriculum: Jaar 2
CanMEDS: Zorgverlener, communicator, 
Contactgegevens: j.d.van.wieren@pl.hanze.nl



Casuïstiek Motiverende Gespreksvoering 

· Casus 1
De heer Humphry Braafheid is 45 jaar en heeft een bipolaire stoornis; op dit moment is de situatie stabiel door medicatiegebruik. Je werkt als verpleegkundige bij het FACT team en komt bij hem langs om het medicatiegebruik te evalueren. Dhr. geeft nadrukkelijk aan met de medicatie te willen stoppen, want ‘het gaat toch góed nu?!’

· Casus 2
De heer de Boer is 24 jaar en moet voor zijn functie veel reizen. Tijdens zijn laatste zakenreis heeft hij een SOA opgelopen. Jij werkt als praktijkverpleegkundige op de SOA poli van de GGD en gaat met hem in gesprek. 

· Casus 3
De heer ten Cate is 28 en werkt in de horeca als bedrijfsleider. De laatste tijd drinkt dhr. steeds meer. De huisarts heeft hem doorgestuurd naar de verpleegkundige, die werkzaam is als Praktijk Ondersteuner van de Huisartsenpraktijk, de zgn. POH-GGZ. Jij werkt als POH-GGZ en gaat hierover met dhr. in gesprek. 

· Casus 4
Mevrouw Dollema is 82 jaar en heeft diabetes. Tevens heeft zij een hardnekkige wond aan haar been, een ulcus cruris. Haar gewicht is de laatste tijd toegenomen en haar glucosewaarden schommelen. Jij werkt als wijkverpleegkundige en komt langs voor de wondverzorging. 

· Casus 5
Mevrouw Hashem is 65 jaar en heeft kortgeleden te horen gekregen dat ze COPD Gold II heeft. Mevrouw rookt al sinds haar 18e jaar. Jij werkt als wijkverpleegkundige en gaat hierover in gesprek met mevrouw. 
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