
 

 

Beslissingsbalans 
                                      Ik wil wel…………………..ik wil niet 

 

 
Zo doorgaan 
 

 
Stoppen of minderen 

 
Voordelen                    Nadelen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voordelen                           Nadelen 

  

 

 


