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PROGRAMMA

▸ Jeugdgezondheidszorg; wat is het en wat doet het? 

▸ -0 jaar 

▸ 0-4 jaar 

▸ 4-12 jaar 

▸ 12-18 jaar



“DE JGZ HEEFT ALS ENIGE PARTIJ IN DE 
GEZONDHEIDSZORG VRIJWEL ALLE 
JEUGDIGEN VAN 0 TOT 18 JAAR IN 
NEDERLAND IN BEELD”.

[NCJ, 2018, p. 5] 



WET PUBLIEKE GEZONDHEID

▸ Gemeenten zijn verantwoordelijk om alle jeugdigen [0-18 
jaar] jeugdgezondheidszorg aan te bieden [NCJ, 2018].



TAAK JGZ

▸ Gezonde en veilige ontwikkeling van jeugdigen 
bevorderen en borgen [NCJ, 2018].



UITVOERING BASISPAKKET JGZLANDELIJK PROFESSIONEEL KADER

▸ Beschrijft contacten  

    JGZ 

▸ Flexibilisering 

NCJ, 2018 

                                                                             

                                                                                    

Overgenomen uit Landelijk Professioneel Kader (p. 5) door NCJ, 2018, Utrecht: Nederlands Centrum Jeugdgezondheid. 
Copyright 2018, NCJ.



DE JGZ BEREIKT MINIMAAL 95% VAN 
DE KINDEREN ONDER DE 4 JAAR EN 
90% VAN DE KINDEREN BOVEN DE 4 
JAAR. 

[NCJ, 2018, p. 6]



WIE WERKEN ER BIJ DE JGZ?

▸ Jeugdverpleegkundigen 

▸ Jeugdartsen 

▸ CB assistentes 

▸ Pedagogen 

▸ Dietisten 

▸ Screeners



WANNEER KOMT DE JGZ IN BEELD?

▸ Veelal na de geboorte 

▸ Ook tijdens zwangerschap 

▸ Prenatale voorlichting [veel praktijkvariatie] 

▸ Stevig Ouderschap



JGZ NA DE GEBOORTE [ROND DAG 4]

▸ Hielprik 

▸ Gehoortest



JGZ VERPLEEGKUNDIGE OP HUISBEZOEK [DAG 10-14]

▸ Anamnese 

▸ Thuissituatie 

▸ Gedrag baby 

▸ Groei 

▸ Navel 

▸ Vragenlijst Stevig 
Ouderschap

▸ Advisering over: 

▸ Veilig slapen 

▸ Voeding 

▸ Vitamines [D/K] 

▸ Voorkeurshouding



EERSTE CONSULTATIEBUREAU BEZOEK [4 WEKEN]

▸ Observeren en signaleren 

▸ Wegen/ meten 

▸ Ervaringen ouderschap 

▸ van Wiechenonderzoek 

▸ Groeicurve



VAN WIECHEN ONDERZOEK

▸ 0-15 maanden 

▸ 15-54 maanden 

▸ Zie voor actuele schema’s de website van het NCJ, dossier 
van Wiechen onderzoek



NA HET CONSULTATIEBUREAU

▸ Basisonderwijs [flexibilisering contactmomenten] 

▸ Veelal in groep 2 & 7



VOORTGEZET ONDERWIJS

▸ Afhankelijk van richting [vmbo, havo etc]



EXTRA ONDERSTEUNING

▸ CB+ 

▸ Pedagogische ondersteuning 

▸ Stevig ouderschap



VACCINEREN

▸ Rijksvaccinatieprogramma
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