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Voer de controles uit volgens protocol, schrijf de gemeten bevindingen op maar bereken 
de SIT op basis van de gegeven waardes onder aan de pagina

Situatie 1:

Carlijn (20 jaar) ligt te wachten op een blindedarm operatie. Zij heeft sinds enkele uren hevige buikpijn en is met spoed opgenomen. Jij zorgt voor Carlijn, en hebt de opdracht gekregen haar over een half uur op de OK te brengen. Je besluit de vitale functies nog even te controleren. 

Voer de controles uit bij je medestudent; wat zijn je bevindingen?

	AH
	……. / min
	T
	………. ℃

	SpO2
	……. %
	AVPU
	……….

	RR
	….. / ….. mmHg
	NRS
	……….

	HF
	……. / min
	
	



Beoordeel de zorgvrager volgens de ABCD methode. 
Waar ben je extra alert op in deze situatie? 
Wat doet bijvoorbeeld pijn met je vitale parameters? 
(gebruik al je zintuigen / klinische blik: kijken, luisteren, voelen + meten)

A:

B:

C:

D:

E:


Wat is de EWS van deze zorgvrager?
(op basis van metingen hieronder)  

Wat zijn jouw acties naar aanleiding van je bevindingen en de EWS?
 (
Evt foto plaatsen voor context / beeldvorming
)
 (
RR:
 
110/70
 mmHg
HF:
 80
/min
, regulair
Laatste mictie 3 uur geleden, geschat 400cc
AH.freq
:
 16
/min
SpO2:
 98%
Temp:
 38,3
°C
AVPU:
 
A,
 wel afgeleid door pijn. 
)

Situatie 2:

Mevrouw Romein (50 jaar) heeft een trauma gehad. Ze is aangereden in haar auto door een vrachtauto toen ze naar haar werk reed. Je werkt op de SEH van een ziekenhuis. Mevrouw wordt binnengebracht. 

Voer de controles uit bij je medestudent; wat zijn je bevindingen?

	AH
	……. / min
	T
	………. ℃

	SpO2
	……. %
	AVPU
	……….

	RR
	….. / ….. mmHg
	NRS
	……….

	HF
	……. / min
	
	



Beoordeel de zorgvrager volgens de ABCD methode. 
Waar ben je extra alert op in deze situatie? 
Welke veranderingen in de vitale parameters zou je kunnen observeren bij een patiënt met een ernstig bloeding?
(gebruik al je zintuigen / klinische blik: kijken, luisteren, voelen, meten)

A:

B:

C:

D:

E:


Wat is de EWS van deze zorgvrager?
(op basis van metingen hieronder)  

Wat zijn jouw acties naar aanleiding van je bevindingen en de EWS?
 (
RR: 110/70
 mmHg
HF: 120
/min
, 
irregulair
diurese/uur: onbekend
AH.freq
: 
tachypneu
:  20/min
SpO2: 94%
Temp: 36,6°C
AVPU: A, wel duizelig, gevoel van flauw vallen
) (
Evt foto plaatsen voor context / beeldvorming
)
 



Situatie 3:

Hr. van Dam, binnengebracht op de SEH in verband met een tentamen suïcide, steekwond in linker thorax, met mes nog in situ, patiënt is alcohol geïntoxiceerd. Hr. wordt onder politiebegeleiding geboeid aan de brancard binnengebracht.

Voer de controles uit bij je medestudent; wat zijn je bevindingen?

	[bookmark: _Hlk529955480]AH
	……. / min
	T
	………. ℃

	SpO2
	……. %
	AVPU
	……….

	RR
	….. / ….. mmHg
	NRS
	……….

	HF
	……. / min
	
	



Beoordeel de zorgvrager volgens de ABCD methode. 
Waar ben je extra alert op in deze situatie? Denk bijvoorbeeld aan welke vitale organen zich op de plek van het mes bevinden? 
(gebruik al je zintuigen / klinische blik: kijken, luisteren, voelen, meten)

A:

B:

C:

D:

E:


Wat is de EWS van deze zorgvrager?
(op basis van metingen hieronder)  

Wat zijn jouw acties naar aanleiding van je bevindingen en de EWS?
 (
Evt foto plaatsen voor context / beeldvorming
)
 (
RR: 
200/79
 mmHg
HF: 
80/min
CR
:
 
2,5
 sec
SpO2: 
91%
100% met 15 L O2 
AH: 
25/min
AVPU: 
EMV max, A
)


Situatie 4:

Meneer Worm (68 jaar) is gister met zijn rollator gevallen. Hij was buiten aan het wandelen nadat hij eerder die dag met de fysiotherapeut had geoefend om buiten met een rollator te lopen na een operatie waarbij hij een nieuwe heup heeft gekregen. Je loopt stage in het verpleeghuis waar meneer verblijft in verband zijn revalidatie. Je hebt vandaag de zorg over meneer Worm en treft hem niet aanspreekbaar aan. 

Voer de controles uit bij je medestudent; wat zijn je bevindingen?

	AH
	……. / min
	T
	………. ℃

	SpO2
	……. %
	AVPU
	……….

	RR
	….. / ….. mmHg
	NRS
	……….

	HF
	……. / min
	
	



Beoordeel de zorgvrager volgens de ABCD methode. 
Waar ben je extra alert op in deze situatie? 
(gebruik al je zintuigen / klinische blik: kijken, luisteren, voelen, meten)

A:

B:

C:

D:

E:


Wat is de EWS van deze zorgvrager?
(op basis van metingen hieronder)  

Wat zijn jouw acties naar aanleiding van je bevindingen en de EWS?
 (
RR: 
30/10
 mmHg
HF: 
niet meetbaar
diurese/uur: onbekend
AH.freq
: raspend snurkend geluid
 / 
gaspen
SpO2: 52%
Temp: 37,2°C
AVPU: 
U
) (
Evt foto plaatsen voor context / beeldvorming
)
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