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Opleiding: zorg en leefomgeving 

Crebonummer: 97550 / 97560

	Werkproces: 
	Begeleidt zorgvragers

	Nummer
	1.3


	Naam leeractiviteit
	Communicatie Autisme

	Nummer leeractiviteit
	1.3.8.

	Onderwerp
	Leren communiceren met een specifieke doelgroep

	Niveau
	Beginner

	Leerdoel
	Hoe communiceer ik met zorgvragers met een beperking 

vanuit het autistisch spectrum ASS

	Opdracht
	Beantwoorden van leervragen

	Resultaat (norm)
	Geen

	Tips (voor de leerling)
	Bekijk de filmpjes die aangeboden worden via de opdracht. Vraag op je stage bedrijf naar ervaringen.


Bekijk het filmpje van BBN “Je zal het maar hebben”.

Judith neemt de wereld op een andere manier waar dan mensen die niet autistisch zijn.

1. Welke kenmerken van autisme zie jij tijdens de film bij Judith?

a. Een stoornis in het contact met andere mensen

b. Een stoornis in communicatie en het verbale en non-verbale taalgebruik

c. Een stoornis in het voorstellingsvermogen

2. waarmee zou jij rekening houden in de begeleiding wanneer jij op de zorgboerderij bij Judith zou werken?

Bekijk het filmpje over : Geef me de vijf 
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Methode van Collette de Bruin
http://www.autistisch-spectrum.nl/nieuw/
Klik onderaan bij BEKIJK filmpje.

 WAT, is mijn taak

 HOE, voer ik hem uit

WANNEER, moet ik het doen

WAAR,  vindt het plaats

WIE,  is erbij betrokken

Deze methode is ontwikkeld door een moeder die een vader had met Asperge en ook zelf kinderen heeft met verschillende vormen van autisme. Deze methode geeft duidelijkheid en voorspelbaarheid, er wordt heel goed uitgelegd wat autisme is en dat je leert kijken door een autibril, dus hoe een iemand met autisme denkt en alles meemaakt en ziet. Daarbij leer je de persoon met autisme ook problemen op te lossen en af spraken te maken door de 5 stappen te gebruiken. En voor het probleem andere oplossingen aan te bieden.
De 5 stappen zijn: WAT, HOE, WANNEER, WAAR EN WIE
Zo wordt alles meteen duidelijk, en daarbij schrijf je wel uitzonderingen op van de gemaakte afspraak en of probleem zodat de persoon niet van slag raakt als een keer niet kan wat afgesproken is. In principe ga je bijv. negatief gedrag niet straffen of verbieden zodat de persoon iets anders negatiefs daarvoor in de plaats gaat doen, met deze methode pak je het gedrag aan, maar op een positieve manier door er juist iets anders voor in de plaats te verzinnen.
Of nog een voorbeeld is om juist de persoon iets te leren. Door de methode te gebruiken, komt er structuur, voorspelbaarheid, regelmaat en word je consequent.

Nog even in het kort hoe kinderen/volwassenen met autisme denken:
Kinderen/volwassenen met autisme, krijgen te veel prikkels binnen aan informatie. Zie het maar als een puzzeltje die ze in hun hoofd hebben. Wij kunnen bij een vraag of iets wat we binnen krijgen e.d. meteen het puzzeltje maken en is het duidelijk. Bij deze kinderen/volwassenen is het puzzeltje een grote warboel en duurt het even voordat deze puzzelstukjes op zijn goede plek liggen en het puzzeltje compleet is gemaakt. De verwerking van de prikkels/informatie heeft zijn tijd nodig. Door de geef me de vijf methode, de vijf stappen kun je de puzzelstukjes wat sneller op de juiste plek laten vallen zodat het snel duidelijker is en voorspelbaar maken. Dit schept meer overzicht en rust in het hoofd van het kind.

Je kunt met deze methode een afsprakenboekje maken samen met het kind. Als het al kan lezen kun je het schrijven, anders kun je het tekenen of met pictogrammen. Dan kun je het kind altijd aan de afspraak helpen herinneren. Nu is het wel zo, dat mensen met autisme pas na een aantal weken, ongeveer 3 weken, pas het nieuwe onthouden en het oude zijn vergeten qua het leren van dingen. Het heeft dus zijn tijd nodig. Ook al heb je een kind met een hoog IQ, dat wil nog niet zeggen dat ze het begrijpen of dat ze gelijk de afspraak onthouden. 

Een kind met ASS gaat pas iets onthouden en het in zijn ritme en structuur krijgen, door het steeds te herhalen!! Na dus ongeveer een week of 3 heeft het kind het oude gedeletet en het nieuwe opgeslagen.

Nog een handige tip:
Wanneer je iets in het vooruitzicht hebt (bijvoorbeeld een dagje uit) en het duurt nog een paar dagen, maak een centimeterband. Het duurt bijvoorbeeld nog zeven dagen tot het dagje uit. Maak een strook van 5 centimeter breed en zeven centimeter lang met daarboven een groter breder stuk. Elke centimeter, in de lengte, staat voor een dag. Zet in elke centimeter de datum. De onderste centimeter is de dag van nu, zo tel je af naar boven. Op het bovenste brede stuk zet je de datum van het uitje en plak je bijvoorbeeld een picto of een foto, iets wat verwijst naar de gebeurtenis. Dit geheel hang je op en aan het eind van elke dag knip je de centimeter van die dag eraf. Zo komt de daadwerkelijke dag zichtbaar dichterbij, je maakt het dus visueel duidelijker.

Door de 5 vragen te stellen maak je heel veel duidelijk. Zo kun je dus bijvoorbeeld situaties al voortijdig op papier of met pictogrammen beschrijven. Men noemt dat vaak scenario's. Je kunt bijvoorbeeld standaard een A4 tje nemen met daarop de 5 vragen. Als er dan iets staat te gebeuren wat nieuw is, vul je die in. De persoon in kwestie geef je dit dan een dag voor het gebeuren. Zo wordt alles duidelijk. Dit kun je bijvoorbeeld gebruiken voor uitstapjes of een bezoekje aan huisarts of iets totaal nieuws, bijv voor het eerst zwemmen of naar een speeltuin etc.
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