Oncoline: Anorexie en gewichtsverlies

Inleiding:
Oncoline is een richtlijnendatabase. Deze database bevat zowel oncologische als palliatieve richtlijnen welke zijn ontwikkeld door de beroepsvereniging. De oncologische richtlijnen zijn veelal via de evidence based methodiek opgesteld. De palliatieve richtlijnen aan de hand van de consensus based methodiek.  

Beroepsrol en competenties:
Oncoline is een richtlijnen database. Als gekeken wordt naar de pyramide of evidence geeft werken volgens richtlijnen voor verpleegkundigen het hoogst haalbare eenduidigheid en daarmee kwaliteit. Daarom is het van belang dat de verpleegkundige in staat is voor een patiënt richtlijnen te zoeken, beoordelen en toe te passen bij zijn specifieke situatie. Dit sluit aan bij de volgende competentie:  

Beroepsrol Reflectieve EBP-professional 
Competentie 7. De verpleegkundige handelt vanuit een continu aanwezig onderzoekend vermogen leidend tot reflectie, evidence-based practice (EBP) en innovatie van de beroepspraktijk. Heeft een onderzoekende houding: is kritisch, wil begrijpen, bereiken, delen, vernieuwen en weten.

Aanleiding onderwerp:
Oncologische patiënten hebben door bijwerkingen van behandelingen en de psychische belasting van een levensbedreigende ziekte een vergrootte kans op anorexie. Hiernaast lopen zij door eventuele verhoogd gebruik van voedingsstoffen (door tumoren) en verhoogd verlies/ verminderde resorptie van voedingsstoffen door gastro-intestinale bijwerkingen van behandelingen een groter risico op gewichtsverlies. 

Doordat de verpleegkundige de professional is met de grootste contacturen is het de rol voor vroegtijdige symptoom signalering en beoordeling indien er sprake is van anorexie of gewichtsverlies en hierbij passende interventies te vinden.     

Richtlijn link:
https://www.oncoline.nl/anorexie-en-gewichtsverlies

Didactiek:
Onder dit kopje staan voorbeelden op welke manier de richtlijn “Anorexie en gewichtsverlies” zou kunnen worden ingezet in het curriculum. 

Vaardigheden:
De student dient bij vaardigheden in staat te zijn om een patiënt zijn gewicht te monitoren en een vochtbalans af te kunnen sluiten en te kunnen beoordelen. De reden waarom zij dit dienen te doen is afhankelijk per aandoening. Bij het signaleren en beoordelen van symptomen van Anorexie en gewichtsverlies bij oncologische patiënten dienen studenten bij het opmaken van de vochtbalans specifiek naar symptomen als braken, diaree, ascites en ulcerende wonden te kijken.  
Andere vaardigheden waarbij de student aandacht dient te besteden bij oncologische patiënten waarbij sprake is van anorexie of gewichtsverlies is de mondzorg. Zo kunnen problemen als slecht zittende gebitsprotheses (door gewichtsverlies) en andere mondproblematiek (parodontitis candida) zich voordoen. 
De richtlijn kan bij vaardigheden als achtergrondinformatie worden ingezet. Studenten leren dan niet alleen een vaardigheid, maar ook waarom en op welke manier zij een vaardigheid bij een oncologische patiënt met anorexie of gewichtsverlies dienen uit te voeren.  
Verpleegkundige diagnose en communicatieve vaardigheden:
De student dient in staat te zijn bij een patiënt een verpleegkundige diagnose te stellen. De verpleegkundige diagnose gewichtsverlies zal veelal gesteld worden na metingen van het gewicht. Bij de verpleegkundige diagnose gewichtsverlies dient de student bij het vormen van een PES goed in staat te zijn de oorzaak (E) te beargumenteren. Om de oorzaak te kunnen vaststellen dient goed naar de aanwezige symptomen gekeken te worden. De student dient bij de klinische redenatie goed in staat te zijn symptomen te observeren en etiologisch te redeneren om naar een juiste PES te komen. Hierbij kan de richtlijn anorexie en gewichtsverlies helpen onder het kopje oorzaken diagnostiek. 

Om de etiologie te achterhalen is een uitgebreide anamnese nodig. Bij vakken waar gespreksvaardigheden getraind worden leren de studenten anamneses af te nemen. In de richtlijn staan hiervoor hulpvragen en onderwerpen bij de anamnese die afgenomen wordt bij oncologische patiënten waarbij sprake is van gewichtsverlies. 

[bookmark: _GoBack]Verpleegkundige interventies bij de diagnose gewichtsverlies bestaan veelal uit het geven van voorlichting. Voorlichting is een gespreksvaardigheid die studenten verpleegkunde aangeleerd krijgen in de communicatieve vakken. De richtlijn anorexie en gewichtsverlies kan de student helpen om inzicht te krijgen in welke onderwerpen van belang zijn bij de patiënt met gewichtsverlies.

