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Wat: Het belang van echt luisteren ervaren.
Hoe:
Stap 1:
Maak koppels (A, B). De B's bedenken op de gang iets waar ze enthousiast over kunnen 
vertellen: bv hun hobby.
Instructie A's: als B dadelijk zijn verhaal doet, luister je aandachtig, maar na 30 seconden 
verbreek je subtiel het contact: wegkijken, niet meer luisteren, etc. Dat is niet 
eenvoudig,  maar doe het toch. En doe het subtiel!
Haal de B's binnen en laat ze 2 minuten praten. Bespreek na.

Stap 2:
De A's gaan de gang op met dezelfde instructie: vertel iets waar je enthousiast over bent. 
Instructie B: luister aandachtig, maar neem na 30 seconden subtiel het gesprek over: “Oh, 
daar is mijn neef ook geweest”! En vervolgens ga je daar over vertellen.
Haal de A's binnen en laat ze 2 minuten praten. 

Bespreek na.
Nabespreken op aandacht en luisteren
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