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Psychoactieve stoffen 
Beloningssysteem van de hersenen
Iedereen zal het herkennen, een prettig gevoel als je iets leuks of goeds doet. Een gevoel van verliefdheid, een goed gevoel wanneer je een toets haalt, het gevoel wanneer je veel 'likes' ontvangt op een foto die je net hebt gepost, of het fijne gevoel wanneer je een compliment van een goede vriend of vriendin krijgt. Dit gevoel komt mede tot stand door het beloningssysteem van de hersenen. Het spreekt voor zich dat je dit prettige gevoel vaak wil ervaren en je dit beloningssysteem regelmatig probeert aan te spreken. 
Ga op zoek naar de werking van het beloningssysteem van de hersenen en beantwoord de volgende vragen. Zorg dat je de uitwerking in de klas kan delen met medestudenten.  
Welke delen in de hersenen zijn betrokken bij het beloningssysteem? 
Welke neurotransmitters spelen een rol? 
Hoe komt het dat individuen verschillend reageren op beloningen? 

Werking van middelen
Welke middelen kom je tegen. Maak een lijst en scheid psychoactieve middelen van elkaar die wel en niet worden gerelateerd aan een middel gerelateerde en verslavingsstoornis. Psychoactieve middelen hebben verschillende werkingen. Doorgaans worden ze verdeeld in: Stimulerende middelen, verdovende middelen of waarnemings veranderende middelen. 
Ga op zoek in de literatuur naar de werking van de middelen die je hebt gevonden en beantwoord de volgende vragen :
· Waardoor worden de verschillende categorieën gekenmerkt?. 
· Welke neurobiologische processen zijn betrokken bij het tot je nemen van de verschillende middelen? 
Wat wordt verstaan onder onttrekkingssymptomen? 
Wat wordt bedoeld met intoxicatiesymptomen?
Middelen kunnen op verschillende manieren door het lichaam worden opgenomen. Welke manieren zijn er en welke invloed hebben de verschillende wijzen op het effect van het middel?

Maak een mindmap of een vergelijkbaar schematisch overzicht van de middelen die je hebt gevonden. Verwerk daarin de volgende informatie: 
· Werking en het effect
· stofnaam
· Onttrekkingssymptomen
· Intoxicatiesymptomen
· Wijze van gebruik
· Gezondheidsrisico's
Zichtbare / uiterlijke kenmerken bij iemand de stof gebruikt

Opdracht: 
Observeer iemand in je (naaste) omgeving of een gelegenheid waarbij psychoactieve middelen worden gebruikt. Je kan denken aan een avond tijdens het uitgaan, een familielid die rookt, een verjaardag, etc. Zoek daarnaast naar literatuur die past bij het middel en de gelegenheid. Verwerk deze in de antwoorden

Bundel en analyseer je observaties en geef antwoord op de volgende vragen. 
Wie observeer je en wat is de gelegenheid?
Welk(e) middel(en) wordt er gebruikt?
Welke veranderingen treden op? 
Welke veranderingen treden op in de sfeer?
Wat zegt de literatuur over dit middel (bijv. trends, kenmerken bij gebruik, etc.) en komt 
[bookmark: _GoBack]dit overeen met jouw observaties? Benoem de overeenkomsten en verschillen.
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