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Avans Hogeschool 
Open leermateriaal 

Auteur: Marie-Claire Berger, docent HBO verpleegkunde 

Soort materiaal: opdracht 
Plaats in opleiding: 2e jaars studenten verpleegkunde, onderdeel van training de-escalerend werken. 

Doel opdracht: Studenten verkennen elkaars en de eigen grenzen aangaande (verbaal) geweld. 

Instructie: Laat studenten voor zichzelf bepalen waar hun grens ligt met betrekking tot verbaal geweld en bespreek dit klassikaal of in groepjes. Het punt is dat studenten voor zichzelf helder krijgen welke vormen van verbaal geweld hen minder deren en welke zij onacceptabel vinden. Deze grens verschilt tussen individuen en in verschillende contexten. Er is geen juiste of onjuiste grens, het belang ligt bij het persoonlijk helder krijgen van deze grenzen. Hiervoor zijn verschillende leuke werkvormen te bedenken zoals het gebruik van stellingen, voorbeeldsituaties of het laten aandragen van voorbeelden door studenten (van wat wel of niet acceptabel is) waarop de rest van de studenten kunnen stemmen of ze dat wel of niet vinden kunnen.


Werkvorm 1: (minder tijd) 
· Studenten zelf laten bespreken wat zij geweld vinden en waar de grens ligt 
· Voorbeelden ophalen en plenair bespreken 

Werkvorm 2: (meer tijd) 
- Studenten zelf laten bespreken wat zij geweld vinden en waar de grens ligt 
· Stellingen bediscussiëren, hieronder een aantal voorbeelden: 
· Schelden doet geen pijn
· Geweld tegen hulpverleners zou zwaarder moeten worden bestraft    (en wat betekent dit dan voor de rest van de beroepen? Denk aan openbare beroepen)
· Gewelddadige spellen op de PC zouden verboden moeten worden omdat ze geweld uitlokken 
· Eens een dader van geweld is altijd een dader van geweld (denk ook aan slachtoffers die daders worden) 
· Nederland zou een voorbeeld moeten nemen aan de VS waar ze muziek met grove teksten niet mogen verkopen aan jongeren onder de 16 jaar (helpende interventie? Geweld in een (sub)cultuur?)
· Gewelddadige films, het spelen van computerspelletjes en het luisteren van grove Cd’s de oorzaak is van het steeds stijgende vorm van zinloos geweld
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