Oefening “her-vertellen”
Inleidend Groepsgesprek
-Met de groep: wanneer is iets een goed verhaal? Wanneer is het goed vertelt? Herinner je nog mooie verhalen? Goede vertellers? 
- Levensvragen hebben te maken met levensverhalen, als ouderen/ wijzelf een verhaal vertellen zegt dat veel over de onderliggende vragen, normen, waarden enz enz. Voorbeeld?
- Wat zijn levensvragen?  Kijk evt  filmpjes op; (villans.nl/ netwerklevensvragen.nl)
- Heb jezelf wel eens levensvragen? Deel met je  rechter elleboogpartner
- Narratieve therapie, laat mensen verhalen vertellen en door dit op een bepaalde manier te doen krijgen mensen zelfinzicht, meer zelfvertrouwen en zich op hun krachtbronnen. (google op: storytelling). Bijvoorbeeld door iemand in andermans schoenen te laten staan. 
- Bij ouderen laten ze ook wel levensboeken maken, levensverhalen vertellen. Het gaat niet om “de waarheid” maar om de zingeving die mensen eruit halen. Ervaring?
-Oefening 
Vertel een verhaal over een situatie waarin jij een “blunder” beging. 
Je toehoorder  vraagt nu 1 van de volgende zaken:
-vertel het verhaal vanuit het perspectief van een ander die erbij was of vanuit iets dat erbij was (de boom, de zon, de auto)
- vertel hetzelfde verhaal maar nu in een andere situatie/ context (geef de situatie aan). Bijvoorbeeld: Stel je was in Zuid-Frankrijk op vakantie
- vertel het hetzelfde verhaal maar verander één of twee karakter eigenschappen van de hoofdpersoon (bijvoorbeeld: stel dat je heel egoïstisch zou zijn) .
Wat gebeurt er met het verhaal? Wat levert het op? Wat zegt dit verhaal over jou eigen normen, waarden, eigenschappen, miniscript?
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