AANDACHTSPUNTEN TECHNIEK BASKETBAL

Dribbel:

· lang contact met de bal door te begeleiden (jojo’en)

· niet kijken naar de bal !!

· hoog (snelheid) en laag (controle) 

· stoppen (jump/ 2-tel/ pivot)

Lay-up:

· 2 tellen-ritme

· bal moet aan de rechterkant (rechtshandigen) in één lijn omhoog gebracht worden

· bal ligt op de hand, vingers naar achteren

· linkerarm ondersteund, beschermd

· arm strekken

· polsklap

· ‘postzegel plakken’

· hoogte i.p.v. vertesprong (je moet je eigen bal kunnen afvangen)

· maximale lengte

chest/ bounce -pass:

· twee handen

· lang contact (armen strekken)

· handen draaien (handpalmen staan naar buiten)

· gebruik je benen

· bounce-pass (plaats op grond)

vangen:

· vragen om de bal (handen laten zien)

· begeleidend vangen

Ook aan bod: 
( tripple-threat, 1-1, give and go, in and out, posities, regels en fluiten, reverse and crossover dribble)

