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... sStaat voor LESBISCH, wat betekent dat je jezelf als vrouw identificeert en je je voornamelijk seksueel
of romantisch aangetrokken voelt tot andere vrouwen.

... sStaat voor HOMOSEKSUEEL, wat betekent dat je jezelf identificeert als man en je je seksueel of
romantisch aangetrokken voelt tot andere mannen.

... staat oorspronkelijk voor BISEKSUEEL, wat inhoudt dat je jezelf romantisch of seksueel aangetrokken
voelt tot meer dan 1 geslacht of gender. Tegenwoordig wordt vaak gesproken van de bredere en
inclusievere term Bi+. Bi+ betreft iedereen die op meer dan 1 gender valt. Sommige jongeren identificeren
zichzelf als panseksueel en zeggen daarmee dat ze op alle mensen kunnen vallen, ongeacht hun sekse
of gender.

... sStaat voor TRANSGENDER personen. Zij voelen zich niet thuis bij het geslacht dat op hun geboorteakte
staat. lemand die zich als transgender persoon identificeert, kan een transvrouw of transman zijn, maar
ook non-binair. Non-binair betekent dat je je niet thuis voelt in het mannelijke of vrouwelijke gender.
Maar juist daarbuiten of er tussenin.

... staat voor QUEER, de term voor een brede seksuele of genderidentiteit. De term wordt gebruikt voor
en door mensen die zichzelf niet willen identificeren met een vaststaande gender- of seksuele
oriéntatie. Of die zich juist willen identificeren met iets wat niet heteroseksueel of cisgender is. Ook
wordt queer gebruikt als parapluterm, ze gebruiken queer dan in plaats van de afkorting Ihbtgia+. De 'q'
kan ook staan voor questioning: daarmee geef je aan dat je nog twijfelt over je seksuele oriéntatie.

... sStaat voor INTERSEKSE, en daarmee worden personen bedoeld met zowel vrouwelijke als mannelijke
geslachtskenmerken.

/‘\ seksuele aantrekking voelt tot andere mensen. Wanneer je geen romantische aantrekking tot andere

\

Z personen voelt, wordt dat aromantisch genoemd. Aseksualiteit en aromantiek hoeven niet samen te
_‘), gaan. Je kunt bijvoorbeeld aseksueel zijn en homoromantisch: dit betekent dat je je niet seksueel
aangetrokken voelt tot andere mensen, maar dat je wel verliefd kunt worden op iemand van hetzelfde
geslacht.

Behalve de begrippen die vertegenwoordigd zijn in de letterreeks zijn er nog andere benamingen
waarmee mensen zich identificeren. De + staat voor alle vormen van seksuele oriéntatie en

genderidentiteit die niet in bovenstaande lijst staan.

... vertegenwoordigt ASEKSUELE of AROMANTISCHE personen. Een aseksueel persoon is iemand die geen
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Seksuele oriéntatie en genderidentiteit ,

Seksuele oriéntatie en genderidentiteit worden vaak samen genoemd. Waar seksuele orientatie gaat over
gevoelens ten opzichte van een ander, gaat genderidentiteit over jezelf als individu.
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