Basketbal circuit:

Benodigdheden:

2 banken

4 baskets

18 pilonnen

16 basketballen

Stopwatch

Fluit

Scoreoverzicht

Krijt/stift/pen

3-tallen

Wat?:

1,5 minuten lang doen 2 van de drie kinderen de voorgeschreven oefening. Deze proberen ze zo vaak mogelijk te doen. De derde persoon telt aan de andere kant van de zaal bij het zelfde onderdeel hoe vaak er gescoord, gepasst of gedribbeld wordt. Afspraak:

Scoren bij lay up en set shot tellen voor 2 punten.

Passen: muur raken is 1 punt

Dribbel: heen en terug is 1 punt, geen pilon over slaan

Hoe?:

Als er minder dan 24 (8x3) kinderen zijn blijven onderdelen leeg. Deel het aantal kinderen eerst door 2 want je werkt in 2 groepen. Daarna kijk je hoeveel 3 tallen je kunt maken. Daarna afnummeren van 1 t/m 8 ( 24 kinderen) of 1,2,5,6 (12 kinderen) of 1,2,3,5,6,7,( 18 kinderen)

1 en 5:Lay up shot: naast de pilon beginnen, dribbelen, lay up maken, rechts langs de pilon terug naar de uitgangspositie

2 en 6: chest-pass: tegen de muur aan

3 en 7: set-shot: tussen de pilonnen in staan en proberen te scoren

4 en 8: dribbel tussen de pilonnen door, heen en terug, bal overgeven aan de 2e persoon, enz.
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Bij ieder onderdeel 2 basketballen behalve bij de dribbel

Na 1,5 minuut stoppen =fluitsignaal.

Zitten waar ze bezig zijn geweest.

Teller geeft aantallen door aan de spelleider, deze worden per onderdeel genoteerd.

Daarna doordraaien van 1-2-3-4 enz. Ballen laten liggen bij het onderdeel!
Aan het eind wordt alles bij elkaar op geteld en heb je een groep als winnaar.

Scoreformulier:
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