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 VPR 'Aandachtspunten bij de oncologische patiënt'

Inleiding 
Patiënten die langdurig behandeld worden met chemotherapie hebben kans op verschillende complicaties. Denk aan schade aan de vaten of ontstekingsreacties van de mondslijmvliezen. Deze complicaties kunnen leiden tot pijn en ongemakken en kunnen invloed hebben op de kwaliteit van leven van de patiënt.  

Leerdoelen De student:
1.	Is op de hoogte hoe mondinspectie en mondverzorging dient plaats te vinden
2.	Weet welke factoren van invloed zijn op mucositis
3.	Kan indicaties en complicaties benoemen voor een port-a-cath
4.	Past verzorging van een port-a-cath toe
5.	Kan mogelijke indicaties en complicaties benoemen voor een PICC
6.	Past verzorging van een PICC-lijn toe
7.	Kan mogelijke indicaties en complicaties benoemen van een voedingssonde
8.	Past verzorging van een voedingssonde toe


Casus 
Anneke krijgt langdurig intraveneuze chemotherapie. De arts heeft gesproken over mogelijke complicaties. Één van de complicaties die werden genoemd was schade aan de vaten. Ook had de arts het over een PICC lijn of port-a-cath. Anneke vraagt zich af wat dit zijn en wanneer ze hiervoor in aanmerking zou kunnen komen. Ook benadrukte de arts goede mondzorg. Waarom zou dit belangrijk zijn? Wat is goede mondzorg eigenlijk?


Voorbereiding 

Opdracht 1: (Orale) mucositis 
Bestudeer literatuur m.b.t. mucositis door chemotherapie en ga na of er protocollen ontwikkeld zijn m.b.t. mondinspectie en mondverzorging a.d.h.v. de landelijke richtlijnen. 
Beantwoord de volgende vragen:
•	Wat is (orale) mucositis?
•	Hoe ontstaat mucositis en wat zijn de symptomen?
•	Wat is de rol van de verpleegkundige bij orale mucositis?
•	Welke factoren zijn van invloed op mucositis?
•	Ga na welke adviezen je zou geven aan je patiënt rondom mondzorg?

Opdracht 2: Port-a-cath

Bestudeer literatuur m.b.t. de port-a-cath. Ga na of er protocollen en / of (landelijke) richtlijnen te vinden zijn.
Beantwoord de volgende vragen:
•	Wat is een port-a-cath?
•	Hoe wordt een port-a-cath geplaatst?
•	Wat zijn indicatie voor een port-a-cath?
•	Wat zijn mogelijke complicaties van een port-a-cath?
•	Hoe gaat het aanprikken van een port-a-cath?
•	Hoe verzorg je een port-a-cath?

Opdracht 3: Voeding 

Bestudeer literatuur m.b.t. sondevoeding via een voedingssonde en een PEG-sonde. Ga na of er protocollen en / of (landelijke) richtlijnen te vinden zijn.   
Beantwoord de volgende vragen:
•	Herhaal je kennis en vaardigheden rondom de voedingssonde.
•	Wat is een PEG-sonde?
•	Wat is een mickey-button?
•	Wat zijn indicaties voor bovengenoemde sondes?
•	Hoe verzorg je bovengenoemde sondes?
•	Wat zijn mogelijk complicaties en hoe handel je dan?

Opdracht 4: PICC 

Bestudeer literatuur m.b.t. de PICC. Ga na of er protocollen en / of (landelijke) richtlijnen te vinden zijn.  
Beantwoord de volgende vragen:
•	Wat is een PICC?
•	Hoe wordt een PICC geplaatst?
•	Wat zijn indicatie voor een PICC?
•	Wat zijn mogelijke complicaties van een PICC?
•	Hoe gaat het aanprikken van een PICC?
•	Hoe verzorg je een PICC?




Les 

De les start met het nabespreken van de huiswerkopdrachten. De docent toetst op verschillende manieren of je de stof beheerst. Er zijn verschillende aandachtspunten bij de oncologische patiënt. Een aantal hiervan komen terug in deze les. 
Vorm 3 subgroepen waarmee de verdere les wordt gerouleerd langs de vaardigheidenstations. Bij ieder station mag 20 minuten worden gehandeld. Hierna moet worden doorgeschoven naar een volgend station. Aan bod komen: 
Station 1: Mucositis 
Station 2: Port-a-cath
Station 3: PICC
Station 4: Voeding 
Station 5: PEG
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In tweetallen neem je het protocollen rondom mondverzorging (incl. mondinspectie) door. Oefen vervolgens de vaardigheid. 


Station 2: Port-a-cath 

Bekijk de verschillende materialen die klaargelegd zijn. Wat ligt er allemaal klaar en waar gebruik je het voor?  
In tweetallen neem je het protocol rondom verzorging van veneuze poortsystemen door. Oefen vervolgens de vaardigheid.  


Station 3: PICC 

Bekijk de verschillende materialen die klaargelegd zijn. Wat ligt er allemaal klaar en waar gebruik je het voor?  
In tweetallen neem je de protocollen rondom verzorging van de insteekopening PICC door. Oefen vervolgens de vaardigheid.


Station 4: Voeding 

Bekijk de verschillende materialen die klaargelegd zijn. Wat ligt er allemaal klaar en waar gebruik je het voor?  
In tweetallen neem je het protocol 'toedienen voeding via neus-maagsonde' door. Oefen vervolgens de vaardigheid. 


Station 5: PEG 

Bekijk de verschillende materialen die klaargelegd zijn. Wat ligt er allemaal klaar en waar gebruik je het voor? Bekijk de mickey-button. Waar dient dit voor? 
In tweetallen neem je het protocol 'Verzorgen sonde door buikwand' door. Oefen vervolgens de vaardigheid.
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