
Casus complexe zorg voor ouderen  
 

Week 11,12 en 13 onderwerpen:  

▪ Eenzaamheid 

▪ Diversiteit en interculturele zorg 

▪ Seksualiteit en intimiteit  

▪ Positieve gezondheid 

▪ Complexe zorg 

▪ Leiderschap 

Casus dhr. Abimbola 

Introductie: 

Het is je eerste werkdag in het verpleeghuis nadat je 3 weken op vakantie bent geweest. Tijdens de 

overdacht kom je erachter dat er een nieuwe bewoner is genaamd dhr. Abimbola. Dhr. Abimbola 

schijnt een vrij complexe zorgvraag te hebben waar jij je heel graag in wil verdiepen zo fris na je 

vakantie.  

 

In het dossier lees je dat dhr. een taalbarrière doordat hij sinds 2014 pas in Nederland woont. Dhr. is 

na opname in het ziekenhuis in verband met een sikkelcelcrise, opgenomen in het verpleeghuis. Hij 

krijgt hiervoor nog 4x daags pijnstilling. In het zorgplan lees je dat dhr. diabetes mellitus type 1 heeft 

waarvoor er 3x daags glucose geprikt moet worden en naar geleide de glucose insuline geprikt moet 

worden. Tevens dient er dagelijks een vochtbalans bijgehouden te worden i.v.m. vochtbeperking van 

2000ml. Dhr. krijgt wondzorg i.v.m. een voetamputatie in de voorgeschiedenis.   

 

Medische voorgeschiedenis: 

- 1965 Sikkelcelanemie  

- 1970 Diabetes Mellitus type 1 

- 1995 Hypertensie 

- 1998 Atherosclerose 

- 2000 Retinopathie 

- 2010 Vasculaire dementie (tgv DM1) 

- 2010 Neuropathie 

- 2012 Nierinsufficiëntie  

- 2018 Voet amputatie (wv wondzorg) 

 

Medicatie: 

- 1xDD 300E/ml Toujeo 

- 3xDD (voor de maaltijd) Novorapid 

- 3xDD 100 mg Ferrofumaraat 

- 1xDD 20 mg Lisinopril 

- 4XDD 1000 mg Paracetamol 

- ZN 40 mg Oxycodon 

- 1xDD 80 mg Furosemide (8.00u) 

- 1xDD 40 mg Furosemide (12.00u)   



 

Context: 

Dhr. Abimbola is 69 jaar en komt uit Ghana. Dhr. is in 2014 naar Nederland gekomen om te herenigen 

met zijn zoon die reeds in Nederland woont. Erixon, de zoon van dhr. Abimbola, is 40 jaar en woont 

sinds 2000 in Ijmuiden met zijn vriendin Maya. Dhr. Abimbola is 7 jaar geleden achter gekomen dat 

zijn vrouw 2 jaar een lang affaire heeft gehad met een andere man. Erixon vond het zo zielig voor zijn 

vader dat hij hem gestimuleerd heeft om naar Nederland te komen zodat hij niet alleen is in Ghana. 

Dhr. Abimbola is zeer slechtziend en slecht ter been waardoor hij niet zelfstandig wonen. Door zijn 

dementie heeft hij vaak het idee alsof hij nog in Ghana is en vraagt hij nog regelmatig naar zijn ex-

vrouw.  

 

Dhr. Abimbola draagt elke dag traditionele ghanese kleding en eet het liefst 3x per dag warm eten 

zoals in Ghana. Dhr. Abimbola kan dan ook niet zo goed overweg met bestek en eet liever met zijn 

rechter hand zoals gebruikelijk in Ghana. Echter wordt hij in het verpleeghuis vaak gedwongen om 

toch met bestek te eten en krijgt hij niet 3x per dag warm eten. Dhr. raakt helemaal ontregelt omdat 

hij niet snapt waarom hij gedwongen wordt om anders te leven dat hij gewend is. Dhr. kan dan boos 

worden en lijkt gefrustreerd omdat communicatie door de taalbarrière wordt verstoord. De 

verpleegkundigen vinden het lastig om te begrijpen wat dhr. Abimbola wil en proberen daar via zijn 

zoon achter te komen. 

 

Tevens proberen zij via zijn zoon een pijnscore bij te houden in opdracht van het ziekenhuis, in 

verband met de sikkelcelcrise die dhr. heeft doorgemaakt. Erixon probeert uit te leggen dat binnen de 

Ghanese cultuur, het toegeven van pijn gezien wordt als zwakte en zijn vader dat daarom nooit zal 

toegeven.   

 

Sociaal: 

Dhr. Abimbola heeft alleen sociaal contact met zijn zoon omdat hij de enige is waarmee hij kan 

communiceren. In de verbeelding van dhr. Abimbola leeft zijn ex-vrouw nog en zijn ze nog samen.   

 

Psychisch: 

Dhr. voelt zich erg eenzaam omdat hij niet mee kan komen in de Nederlandse cultuur. De taalbarrière 

en dementie bemoeilijken integratie voor dhr. Abimbola. Hij zondert zich dan ook vaak af op zijn 

kamer en lijkt erg ongelukkig. Echter is dat moeilijk te meten volgens zijn zoon omdat hij nooit toe zal 

geven als hij zich niet goed zou voelen.  

 

Dhr. Abimbola heeft 1 keer met zijn zoon gedeeld dat hij seksueel impotent is geworden en het zijn 

schuld is dat zijn ex-vrouw een affaire heeft gekregen. Hij voelt dat hij als man heeft gefaald en dat 

neemt hij zichzelf erg kwalijk.   

 


