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	Meneer Hamza, 55 jaar, is getrouwd en heeft 2 kinderen. In Syrië is meneer met zijn gezin opgegroeid. Sinds 3 jaar wonen zij in Nederland. De transferverpleegkundige meldt meneer aan bij jullie wijkteam. De zorg bestaat uit 2x daags wondzorg á 30 minuten. De zorg wordt gefinancierd vanuit een MSVT- indicatie. 

De wond op het been van meneer is ontstaan na een val van de trap. Meneer heeft de eerste tijd niet omgekeken naar de wond. Na een maand trekt meneer aan de bel bij de huisarts. De huisarts heeft meneer doorgestuurd naar de wondpoli in verband met een ulcus cruris arteriosum. Er wordt geadviseerd om rust te houden. Echter houdt meneer zich niet aan deze instructies. 

Meneer heeft ‘s nachts nachtmerries over de oorlog en het vluchten uit Syrië. In deze nachtmerries zit hij op een zinkende boot, en moet hij hard zwemmen om niet te verdrinken. Daarnaast heeft meneer dromen over de bombardementen die dicht bij zijn appartement afspeelden. Meneer herbeleeft de traumatische gebeurtenissen keer op keer. Meneer slaapt slecht, schrikt snel, is uitermate waakzaam en bang om wederom te moeten vluchten. Uit onrustgevoel loopt meneer regelmatig over de galerij van het flatgebouw. Meneer heeft moeite met begrijpen en spreken van de Nederlandse taal. 

Hoe ga je op een passende manier zorg verlenen aan meneer Hamza ? 

	

	Taakomschrijving (wat wordt er verwacht van jou als verpleegkundige in het wijkteam)
	

	
 Hoe ga je op een passende manier zorg verlenen aan meneer Hamza? 

· Verdiep je in het ziektebeeld(en) van meneer Hamza
· Verdiep in een MSVT indicatie
· Voer de geïndiceerde zorg uit met het wijkteam

	



	
 Meneer Hamza - anamnese

	Persoonsgegevens

	Naam: Mazen Hamza
Geslacht: man
Huwelijkse staat: getrouwd
BSN nummer: 58658974
Contactpersoon: Mevrouw H
Allergieën: Onbekend

	Medicatiegebruik 

	Medicatie in vorm van een blistersysteem:
· Paracetamol 500 mg, 4 x dgs 2
· Oxazepam 10 mg, 2 keer dgs z.n.
· Temazepam 10 mg (voor het slapen)

	Gezondheidspatronen Gordon

	1. Patroon van gezondheidsbeleving- en instandhouding

	2016: PTSS
2018: Ulcus cruris arteriosum

	2. Voeding en stofwisselingspatroon

	Meneer nuttigt alleen voedingsmiddelen die halal zijn. Ramadan is belangrijk. Meneer rookt al jaren sigaren. Is afgelopen half jaar 7 kilo afgevallen.

	3. Uitscheidingspatroon

	Geen problemen

	4. Activiteitenpatroon

	Meneer ervaart veel onrust. Meneer loopt vaak over de galerij van het flatgebouw waar hij woont om de omgeving in de gaten te houden. Meneer werkt niet. 
POH-GGZ heeft meneer aangemeld voor EMDR, maar meneer durft dit niet aan.

	5. Slaap- en rustpatroon

	Meneer slaap slecht en heeft herhaaldelijk nachtmerries. Meneer geeft aan dat dit komt door het vluchten uit Syrië. Tijdens de overtocht is de boot gezonken waarna hij voor zijn leven en het leven van zijn familie heeft gevreesd. Deze nachtmerries houden maar niet op. Meneer is hierdoor vaak erg moe overdag. 

	6. Cognitiepatroon

	Kan zich niet goed concentreren.

	7. Zelfbelevingspatroon

	Meneer geeft aan nachtelijke pijnen (VAS 6) te hebben aan zijn been. Dit vermindert als het been afhangt naar beneden. 

	8. Rollen- en relatiepatroon

	Meneer is getrouwd en heeft 2 kinderen. 

	9. Seksualiteit- en voortplantingspatroon

	Geen problemen

	10. Stressverwerkingspatroon

	Meneer ervaart erg veel stress, is geprikkeld en is uitermate waakzaam. Deze stress is moeilijk te reguleren.
Praat niet over zijn ervaringen in Syrië. Kan soms zonder reden boos uitvallen naar zijn kinderen.

	11. Waarden- en overtuigingenpatroon

	Islamitisch geloof
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