♫  Bewegen en muziek leskaart jazzdans 1     ♫
♫  Lekker dansen...  ♫
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Doel:Hier voor je ligt een bewegen en muziek leskaart. Op deze leskaart staat een dansje van 8 stukjes van 4 tellen. Het is de bedoeling dat je aan het eind van de les in ieder geval stukje 1t/m stukje 6 achter elkaar kunt dansen zonder muziek.

Tips: Oefen stukje voor stukje. Doe dit eerst met de leskaart erbij en later ‘uit je hoofd’. Als je een nieuw stukje goed genoeg kunt, doe die dan achter de vorige stukjes aan.

Regels: Kom niet aan de radio!
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Stukje 1:

Begin met je rechter voet en loop 

3 passen naar voren en zet op de 4e 

tel je linker voet naast je rechter voet.

Stukje 2:

Je springt op je plek op tel 1 een spreidsprong (benen uit elkaar) op tel 2 een sluitsprong (benen weer naast elkaar) op tel 3 weer een spreidsprong en op tel 4 weer een sluitsprong.

Stukje 3: ‘grapevine’ heen

Je begint met je rechter voet en zet die rechts naast je neer. (tel 1). Je kruist met links achter langs(tel 2). Je stapt zijwaarts met rechts(tel 3). Op tel vier tik je naast je rechtersvoet de grond.

Stukje 4: ’grapevine’ terug

Je begint met je linker voet en zet die links naast je neer.(tel 1). Je kruist met je rechtervoet achter langs(tel 2). Je stapt zijwaarts met je linkervoet(tel 3). Op tel vier sluit je aan naast je linkervoet.
Stukje 5:

Begin met je rechter voet en loop 3 passen naar achteren en zet op de 4e tel je linker voet weer naast je rechter voet.

Stukje 6:

Je doet precies hetzelfde als bij stukje 2. 

(spreid-sluit-spreid-sluit)
Stukje 7:

Begin met je rechter arm en je stompt met je armen (eerst rechter dan linker arm, dan rechter dan linker arm).

Stukje 8:

Je klapt 4x met beiden handen op de maat. (je blijft dus op dezelfde plaats staan)

Stukje 9:

Je springt in 4 kleine sprongetjes een rondje. Je eindigt dus met je gezicht dezelfde kant op als waar je begonnen was.

Stukje 10:

Je klapt opnieuw 4x met beiden handen op de maat.

Als je klaar bent en het hele dansje zonder blaadje kunt dansen op de maat van de muziek, meld je dan bij mij.

♫  Bewegen en muziek leskaart jazzdans 2     ♫
♫  Lekker dansen...  ♫
Doel:Vorige week zijn we begonnen met het begin van het dansje. Sommige zullen al het hele dansje hebben afgemaakt, andere moeten nog een stukje. Vandaag gaan we verder met deze dans (afmaken) leskaart 1, daarnaast komen er keuze mogelijkheden om het dansje wat moeilijker te maken. Je hebt een keuze of je het dansje verandert, dit kan met 1 verandering, maar ook met meerdere! 

Tips: Start zo meteen met het dansje van leskaart 1. Ken je deze al goed, oefen je eerst zonder muziek een veranderingsmogelijkheid. Eerst alleen de vier tellen, daarna invoegen in je dansje (met muziek). Dit doe je hetzelfde met de andere veranderingsmogelijkheden. 

Stukje 1: Veranderingsmogelijkheden: Zelf kiezen!

· Je loopt 3 passen naar voren en op tel 3 (derde pas) ga je iets door je knie. Op de 4e tel sluit je linkervoet naast je rechtervoet.

· 2x een scoop naar voren. Je zet met je rechterbeen een stap schuin R naar voren waarbij je daarna aansluit met een sprong (beide voeten weer naast elkaar). Ditzelfde doe je links schuin naar voren met je linkerbeen.

Stukje 2: Veranderingsmogelijkheden: Zelf kiezen!
· Je springt in 4x een heel rondje (rechtsom).

· Op tel 2 een kruisprong, voeten staan gekruist. Rechts voor links.

Stukje 3: Veranderingsmogelijkheden: Zelf kiezen!
· Verdubbeling je telt 1 en 2, 3 en 4. Op tel 1 t/m 2 doe je de grapevine op 3 en 4 klap je in je handen.

· Jazzdraai: maak in 3 stappen een hele draai zijwaarts. Je begint met je rechtervoet, en op tel 4 weer een tik!

Stukje 4: Veranderingsmogelijkheden: Zelf kiezen!
· Verdubbeling je telt 1 en 2, 3 en 4. Op tel 1 t/m 2 doe je de grapevine op 3 en 4 klap je in je handen.

· Jazzdraai: maak in 3 stappen een hele draai zijwaarts. Je begint met je linkervoet, en op tel 4 weer een aansluiten.

Je kunt ook een combinatie maken, heen grapevine en terug jazzdraai.

Stukje 5: Veranderingsmogelijkheden: Zelf kiezen!

· 2 x scoop een scoop naar achteren (wel lastig!)

Je zet met je rechterbeen een stap schuin naar achter naar R en sluit daarna aan met een sprong. Ditzelfde doe je met links.

Stukje 6: Kijk bij veranderingsmogelijkheden bij stukje 2.
Stukje 7: Veranderingsmogelijkheden: Zelf kiezen!

· Armen gekruist op je schouders. R hand op L schouder, L hand op R schouder (tel 1), R hand R schouder, L hand L schouder (tel 2), tel 3 hetzelfde als tel 1, tel 4 armen laag langs je lichaam.

· Duw je handen 2x schuin R naar boven en daarna 2x schuin L naar boven.

· Zelfverzonnen armbeweging, denk er wel om dat hij 4 tellen is.

Stukje 8: Veranderingsmogelijkheden: Zelf kiezen!

· Je klapt op tel 1 voor je op tel 2 achter je en op tel 3  en 4 weer voor je.

· Je klapt op tel 1 voor je op tel 2 achter je op tel 3 en 4 “stoere” armbeweging.

Stukje 9: Veranderingsmogelijkheden: Zelf kiezen!

· Stap naar voren met je rechter been (tel 1), een schopbeweging maken met je linkerbeen (kick, tel 2). Linkerbeen zet je naar achteren neer (tel 3), op tel 4 sluit je aan.

Stukje 10: Kijk bij veranderingsmogelijkheden bij stukje 6.

♫  Bewegen en muziek leskaart jazzdans 3     ♫
♫  Lekker dansen...  ♫
Doel: Vandaag gaan we zelf aan de slag met het ontwerpen van een dansje. De afgelopen keren (zie leskaart 1 en 2) zijn we met verschillende jazzdans dansjes bezig geweest. Vandaag is het de bedoeling dat je een dansje van minimaal 6 keer 4 stukjes van 4 tellen zelf ontwerpt met een tweetal (anders drietal).

Dit dansje moet aan de volgende eisen voldoen:

· Het moet op niveau zijn van het groepje, iedereen moet het kunnen.

· Er moeten een aantal pasjes in zitten die we al hebben gebruikt. (scoop, kick, jazzdraai, grapevine)

· Er moeten armbewegingen in zitten. Wees creatief!

Tips:

Probeer te tellen tot 4.

Wissel arm en been bewegingen met elkaar af.

Stukje 1:

…………………..

Stukje 2:

…………………..

Stukje 3:

……………………

Stukje 4:

…………………..

Stukje 5:

…………………….

Stukje 6:

………………………

Stukje 7: (als je tijd over hebt)

……………………….

Stukje 8: (als je tijd over hebt)

…………………….. 

Toelichting voor docent:
Leskaarten reeks ♫  bewegen en muziek  ♫
jazzdans BAVO Voortgezet Onderwijs

Muziek:

Tempo jazzdans: 120 –130 BPM

Tips:

Kies een muzieknummer met een duidelijke beat.

Kies een muzieknummer dat je goed kent

Een nummer waarbij de verschillende delen (couplet en refrein) goed kunnen worden onderscheiden. Makkelijk bij aftellen.

Can’t get you out of my head – Kylie Minogue

Let’s get loud -  Jennifer Lopez

Stop – Spicegirls

Let’s dance – Five

Super Trouper – A- teens

Round – Sugababes

In your eyes – Kylie Minogue

Get the party started – Pink

Come on over – Cristina Aquilera

Step right up – Jamai

Spirit in the sky – Gareth Gates

Pasjes:

Veel gebruikte jazzdans pasjes in onderwijs.

· bouncen: stilstaand de benen buigen

· kontje zwaaien: stilstaand de billen van rechts naar links en terug zwaaien

· side step: stap zijwaarts, stap ernaast, stap weer zijwaarts en tik erbij.

· Step-touch: Stap zijwaarts, tik bij, stapzijwaarts (terug) en tik bij.

· Grapevine: Stap zijwaarts, stap achterover (kruis achterlangs), stap weer zijwaarts en tik.

· Mambo: Stap voorover, stap achterover, stap schuin naar achteren en stap schuin naar voren

· Scoop: Stap schuin naar voren, sluit bij met een sprong, idem andere voet.

· Wiebertje: Stap voorover, stap schuin naar achteren, stap schuin naar achteren en stap weer voorover (de vorm van een wiebertje).

· Cross-turn: stap (kruis)voorover,wacht 1 tel, maak een 1,2 draai en wacht tel.

· Jazzdraai: In 3 stappen een hele draai zijwaarts met op tel 4 een tik.

Extra tips:

Laat tijdens een wisseling het dansje zien aan de rest van de groep. (leskaart 1 en 2) hebben de leerlingen een voorbeeld.

Leskaart 1:

Leskaart 1 bevat een basis dansje, met een niveau wat de meeste kinderen aan zullen kunnen.

Leskaart 2:

De leerlingen kunnen hun eigen dansje samenstellen op ieders eigen niveau. Leskaart 1 erbij laten liggen.

Leskaart 3:

Leskaarten 1 en 2 erbij laten liggen voor de pasjes.

Tel 15 seconden met het tempo van de muziek mee, doe dit x4 en je hebt het aantal Beats Per Minuut!











