	Lesvoorbereidingsformulier Atletiek, Estafette

	Naam:
	Mariska Bus
Ramona Overmeer

Earl Sjauw-Mook
	Stud. nr.:
	201704
204872

201645
	Groep:
	2A


	Datum:
	01-12-2005
	Groep:
	3 t/m 8
	Bewegingsprofiel:
	Lopen, estafette
	Grondvorm(en) van bewegen/
leerlijnen

	Stageschool:
	ALO
	Aantal leerlingen:
	+/- 25
	Basiselement:
	Zie onderlinge lessen
	hardlopen

	Stagedocent:
	Jeroen Laan
	Leeftijdopbouw:
	6 t/m 12
	Kwaliteit(en):
	Percussie en vermogen
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	Klasgenoten kennis laten maken met de methodische opbouw van estaffette.


	Alleen groep 3 heeft nog geen ervaring met estafette.

	Zoveel mogelijk estafette vormpjes aanbieden met een methodische opbouw. Enthousiast blijven!!! Duidelijk uitleggen. Dit geld voor alle 3 de lesgevers. Zorgen dat het per vak 10 min duurt, dus goed binnen de tijd blijven.


	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst 
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	Werken in 3 vakken:
Vak 1 is groep 3,4

Vak 2 is groep 5, 6

Vak 3 is groep 7,8
	X
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	Elk vak 10 min


	Lesvoorbereidingsformulier Atletiek, Estafette

	Naam:
	Ramona Overmeer
	Stud. nr.:
	204872
	Groep:
	2A


	Datum:
	01-12-2005
	Groep:
	Groep 3,4
	Bewegingsprofiel:
	Lopen, estafette
	Grondvorm(en) van bewegen/

leerlijnen

	Stageschool:
	ALO
	Aantal leerlingen:
	+/- 25
	Basiselement:
	Rijen estafette, rangeer estafette, pendel estafette, kringestafette en vierkantloop
	Hardlopen

	Stagedocent:
	Jeroen Laan
	Leeftijdopbouw:
	6-8 jaar
	Kwaliteit(en):
	Percussie en vermogen
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	De klasgenoten van de ALO kenis laten maken met de methodische opbouw van estafette vormpjes in het basisonderwijs.
Het lesdoel voor de leerlingen is dat ze goed leren reageren op hun medeleerlingen door te gaan rennen wanneer iemand aan de overkant is en door goed klaar te staan wanneer zij moeten gaan rennen.
	De kinderen van groep 3/4 hebben nog geen ervaring met het doen van een estafette vormpjes.

	De klasgenoten zoveel mogelijk verschillende vormpjes van estafettes meegeven en mijn onderdeel verkopen, zodat mijn klasgenoten deze vormpjes zelf ook zullen toepassen op hun stageschool.

Alles binnen de 10 minuten uitvoeren/ uitleggen.


	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst 
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	1. Rijen estafette.

2. Rangeer estafette.

3. Pendel-estafette.

4. Kring-estafette.

5. Vierkantloop.
	 X

X

 X

 X

 X
	
	
	1.1 Alle leerlingen starten tegelijk en tikken een streep aan en sprinten terug tot achter de startlijn.

1.2 Hetzelfde maar dan na elkaar, dus dan is het belangrijk, dat ze op elkaar letten.

2 Nr 1 rent om een pilon heen en komt terug tikt 2 aan en ze rennen samen in een trein weer om de pilon tikt nr 3 aan enz. wanneer alle leerlingen mee zijn met de trein laat nr 1 los en bij het volgende rondje nr 2 enz.

3 2 kleine groepjes staan tegenoverelkaar op een bepaalde afstand. Nr 1 rent en tikt 2 aan die rent terug. 1 sluit achteraan aan. Totdat 1 weer op de beginplaats staat.

4 Je hebt 2 of meerdere kringen met gelijk aantal. Nr 1 rent een rondje en tikt 2 aan totdat de laatste is geweest. Welke kring is het snelst?

5 Je verdeelt de klas in 4 gelijke groepen. In elke hoek leg je een mat met loopruimte eromheen. De voorste is 1 en gaat op het teken rondrennen en tikt 2 aan. 2 rent rond en tikt 3 aan enz. welke groep is het eerste klaar?
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	- Alle leerlingen tegelijk laten starten.

- Je kunt kijken naar welke leerling het snelst is maar je kunt ook met 2 groepen werken en dan kijken welke groep het snelst is. Of je kunt bv. Blokjes op de achterlijn leggen, die ze mee moeten nemen.

- Je kunt dit differiëntieren, door steeds maar met 2 tallen te rennen, dus 1&2 dan 2&3 dan 3&4 enz.

- Je kunt dit aanpassen, door bij te slalommen, of door het neerzetten van hindernissen door ze in het midden door een hoepel te laten gaan enz.

- Je kunt het extra moeilijk maken, door de kinderen te laten slalommen om elkaar heen. Of door meerdere rondjes te laten lopen.

- dit kun je ook weer makkelijker of moeilijker maken, door de kinderen op een bank te laten zitten etc.


	Lesvoorbereidingsformulier atletiek, estafette 

	Naam:
	Mariska Bus
	Stud. nr.:
	201704
	Groep:
	2A



Hieronder invullen wat van toepassing is

	Datum:
	01-12-2005
	Groep:
	5 en 6
	Bewegingsprofiel:
	Lopen, estafette
	Grondvorm(en) van bewegen/

leerlijnen

	Stageschool:
	ALO
	Aantal leerlingen:
	+/- 25
	Basiselement:
	Aankleed estafette, rijen estafette en stok estafette 
	hardlopen

	Stagedocent:
	Jeroen Laan
	Leeftijdopbouw:
	9 en 10 jaar
	Kwaliteit(en):
	Percussie en vermogen
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	De klasgenoten kennis laten maken met de methodische opbouw voor groep 5 en 6, met betrekking op het estafette lopen. Het overgeven van materialen, binnen bepaalde gebiedsbegrenzingen.
	De kinderen hebben al ervaring met estafette lopen vanuit groep 3 en 4.


	Zoveel mogelijk estafette vormpjes aanbieden met een methodische opbouw. Enthousiast blijven!!! Duidelijk uitleggen.  Rekening houden met een tijd van 10 min.



	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst 
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	1) Aankleed estafette
2) Rijen estafette

3) Stok estafette
	X
	
	
	1) Eerste persoon neemt één willekeurig kledigstuk mee, rent terug naar nr. 2. deze neemt dit kledingstuk mee en pakt zelf een volgend kledingstuk en rent weer terug naar nr. 3. enz… Bij welke groep is nr. 4 het eerste aangelkeed?
2) Met je rijtje steeds een blokje naar de overkant brengen, weke groep maakt de hoogste toren, met de blokjes. Zonder dat de toren valt. Nr 1 rent met een blokje  naar de overkant, lecht deze neer en rent terug, tikt nr 2 aan en deze rent met het volgende blokje naar de overkant.
3) De kinderen geven tussen 2 lijnen een stokje over aan elkaar, zonder dat er wat gezegt wordt over de wisseltechniek. De nr 1 gaat  een heel rondje rennen, tikt de muur aan en rent terug, zodra hij terug komt geeft hij het stokje over aan de nr 2 voor de rode lijn

	1) Groep in tweeën verdelen.
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2) Groep in tweeën verdelen
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3) Groep in tweeën verdelen
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	1) Nodig een pet, sjaal, handschoenen en een trui. Dit heb je 2 keer nodig, twee groepjes tegen elkaar.
· dit zou je ook kunnen doen met kledingstukken ophangen op een waslijn

· eerst aankleden en vervolgens op een waslijn hangen

· aardappelenrees

· je kan deze vorm ook met hindernissen doen, hoepels, banken enz

2) Per een stuk of 15 blokjes, eventueel meer als de torens erg goed blijven staan.
· je kan ook een huis bouwen

· je zou bij deze vorm ook hindernissen kunnen neerzetten, zoals over een bank heen, door een hoepel enz.

· het kan ook op tijd, wie heeft dan de hoogste toren

3) zorgen voor 2 stokjes om over te geven. 
· je kan tijdens het lopen een hoed op je hoofd zetten, deze moet tijdens het lopen op blijven

· Je zou wat uit kunnen leggen over de techniek, dus niet om kijken bij de wissel, de nr 2 gaat dan net voor de rode lijn staan. Dus wel wissel vanuit stilstand.


	Lesvoorbereidingsformulier atletiek, estafette 

	Naam:
	Earl Sjauw-Mook
	Stud. nr.:
	201645
	Groep:
	2A



Hieronder invullen wat van toepassing is

	Datum:
	01-12-2005
	Groep:
	7 en 8
	Bewegingsprofiel:
	Lopen, estafette
	Grondvorm(en) van bewegen/

leerlijnen

	Stageschool:
	ALO
	Aantal leerlingen:
	+/- 25
	Basiselement:
	Keerpunt estafette, achervolgings estafette en kring estafette
	hardlopen

	Stagedocent:
	Jeroen Laan
	Leeftijdopbouw:
	11 en 12 jaar
	Kwaliteit(en):
	Percussie en vermogen
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	De klasgenoten kennis laten maken met de methodische opbouw voor groep 7 en 8, met betrekking op het estafette lopen. Het aanleren en toepassen van de stokovergave in diverse jeugdspecifieke situaties.
	De kinderen hebben al ervaring met estafette lopen vanuit groep 5 en 6.


	Ik wil zoveel mogelijk estafette vormpjes aanbieden die in een methodische-lijn zijn opgebouwd. Ik wil iedereen motiveren om lekker actief mee te doen.  Ik wil ook binnen 10 min alle vormpjes doorgelopen hebben.



	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst 
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	Bij het aanleren van de estafettelopen kan er gebruik gemaakt worden van : 1. Kolomopstelling

2. Kringopstelling

1.1) Keerpunt estafette
1.2)Achtervolgings estafette

	X

X
	
	
	1.1) A. Je maakt eerst een rijtje van minimaal 3 personen. De eerste  staat achter een startstreep. Als je een teken krijgt ren je naar de andere kant van de zaal om het paaltje heen terug naar je groep. Vervolgens ren je ook om je eigengroepje en tik je de 1ste  op zijn linkhand. 
B. Om dit verder uit te bouwen kan je in plaats van tikken een stokje doorgeven. Het stokje hou je in je rechterhand en geeft het door in de linkerhand van de ontvanger.
C. Je kan vervolgens de tweede loper al laten lopen wanneer de eerste om zijn eigen groepje heenloopt. 
1.2) Er zijn twee groepen. Ieder groep staat  aan een lengtezijde van het veld. Ieder lid van de groep loopt één rondje totdat de hele groep is geweest. Als je voorbij de eindlijn rent, dan gaat de tweede Welke groep is het eerst klaar ? Indien er een ongelijk aantal is loopt één deelnemer twee keer.
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	A. Bij deze oefening kan ik het niet achteromkijken alvast oefen. Dit doe ik door tegen de tweede te  zeggen dat als de eerste om de groep heenloopt je naar voren moet blijven kijken, en je linkerhand naar achteren houd.
B. Vertellen dat de tweede loper alvast gaat klaar staan.

C. Ik moet aangeven waar de wissel plaats vind. 
· Als deze oefening goed gaat, kan je het met een stokje overgeven  proberen.

· Je kan met deze oefening ook de ja-teken  (dus dat de tweedeloper al in wandelpas gaat) oefenen.

· Je kan ook het achteruitbrengen van de wisselarm op het ja-teken vervolgens oefenen.

· En uiteindelijk kan je het achteruitbrengen van de wisselarm op het ja-teken zonder achteruit kijken oefenen.



	2) Kring estafette
Dit is een kringopstelling. Dus ik heb de hele zaal voor nodig. Maar dat heb ik niet, dus leg ik het duidelijk uit. Desnoods doe ik het m.b.v. klasgenootjes in een klein kring voor.
	X
	
	
	3) Je maakt van de groep een kringopstelling. De atleten benoem je van 1 t/m 3 en staan achter elkaar als groep. Ieder nummer 1 heeft een stok en op het teken lopen ze één rondje totdat de hele groep is geweest. Als nummer drie zijn rondje heeft gelopen steekt hij zijn stok omhoog en is zijn partij klaar. 
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	· Je kan met deze oefening ook de ja-teken  (dus dat de tweedeloper al in wandelpas gaat) oefenen.

· Je kan ook het achteruitbrengen van de wisselarm op het ja-teken vervolgens oefenen.

· En uiteindelijk kan je het achteruitbrengen van de wisselarm op het ja-teken zonder achteruit kijken oefenen.
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