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Circulatie Medische biologie – Antwoorden opdrachten
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	Thema 2: Wat heb je nodig? Vitale functies: zuurstof en transport
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Behorende bij les Circulatie Medische biologie - Opdrachten

	Leerdoelen 
	Anatomie:
· Je kunt anatomische begrippen aanwijzen in figuren (bijvoorbeeld tekeningen, foto’s); je kunt aangewezen onderdelen in figuren benoemen.
· Je kunt de normale bouw en samenstelling van onderdelen van het menselijk lichaam in enkele zinnen omschrijven; je kunt op basis van een beschrijving van deze bouw en samenstelling de onderdelen benoemen.
· Je kunt de plaats van een punt (bijvoorbeeld een bot of een orgaan) in het lichaam omschrijven met behulp van de anatomische houding en bijbehorende terminologie.
Fysiologie:	
· Je kunt de functie en/of werking noemen van chemische stoffen en van de verschillende (onderdelen van) cellen, weefsels, organen en orgaansystemen.
· Je kunt een fysiologisch proces (bijvoorbeeld diffusie, bloedstolling, negatieve terugkoppeling) in enkele zinnen beschrijven; je kunt de naam van een fysiologisch proces noemen die hoort bij een omschrijving van dit proces.
· Je kunt in enkele zinnen beschrijven wat de functie is van fysiologische processen, en wat de link is tussen de anatomie en de fysiologische functie van cellen, weefsels en organen
· Je kunt in enkele zinnen toelichten wat er fysiologisch gezien in het lichaam gebeurt bij veranderende omstandigheden (bijvoorbeeld activiteit, veroudering, vochtverlies, functieverlies). 
Terminologie:
· Je kunt de in de lessen behandelde medische termen omzetten in Nederlandse termen en andersom.
· Je de behandelde medische termen uit zowel de anatomie, fysiologie, pathologie en farmacologie in enkele zinnen omschrijven; je kunt de medische term noemen die hoort bij een omschrijving van deze term.
















	Circulatie

	
 Assignment
	Opdracht (30’)
Maak onderstaande opdrachten individueel. Maak hierbij gebruik van het boek Anatomie en Fysiologie (2017). 

Opdracht 1
Vul de volgende termen in figuur ‘Bloedsomloop’ in:
· grote
· kleine
· rijk
· arm
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[bookmark: _GoBack]Figuur ‘Bloedomloop’ 

Opdracht 2
a. 	Geef de Nederlandse namen voor de cursief gedrukte begrippen.
rechter atrium – rechter boezem
rechter ventrikel – rechter kamer
v. cava superior – bovenste holle ader
hersencapillair – haarvat in de hersenen
a. pulmonalis – longslagader
longcapillair – longhaarvat
hersenvene – hersenader
b. 	Geef aan in welke volgorde een kooldioxidemolecuul bovenstaande structuren passeert, als het vanuit een hersencel vervoerd wordt naar de longen, zodat het daar kan worden uitgeademd.
Hersencapillair – hersenvene – vena cava superior – rechter atrium rechter ventrikel – a. pulmonalis – longcapillair  
c. 	Teken de route die een koolstofdioxidemolecuul aflegt wanneer deze vanuit een hersencel vervoerd wordt naar de longen en geef hierin de bij a. genoemde structuur weer.

Opdracht 3
a. 	Geef de Nederlandse namen voor de cursief gedrukte begrippen.
aorta – grote lichaamsslagader
duimcapillair – duimhaarvat
v. pulmonalis – longader
a. radialis – spaakbeenslagader of polsslagader
linker atrium – linker boezem
a. brachialis – bovenarmslagader
linker ventrikel – linker kamer
longcapillair – longhaarvat
a. subclavia – armslagader of ondersleutelbeenslagader
b. 	Geef aan in welke volgorde een zuurstofmolecuul bovenstaande structuren passeert, als het vanuit de longen naar een cel in je duim wordt gebracht, zodat de zuurstof in die cel kan worden gebruikt.
Longcapillair – v. pulmonalis – linker atrium – linker ventrikel – aorta – a. subclavia – a. brachialis – a. radialis – duimhaarvat
c. 	Teken de route die een zuurstofmolecuul aflegt wanneer deze vanuit de longen naar een cel in je duim wordt gebracht en geef hierin de bij a. genoemde structuur weer.

Opdracht 4
a.  	Bedenk op welke twee manieren je een arteriële bloeding dan wel een veneuze bloeding direct kan onderscheiden.
	1) arteriële bloeding: pulserend
	2) veneuze bloeding: bloed is helderrood, i.p.v. bruinachtig rood
b. 	Bedenk waarom een arteriële bloeding veel gevaarlijker is dan een veneuze bloeding.
	Bloeddruk in arteriën hoger, dus bloed stroomt sneller, dus sneller een groot bloedverlies.
c. 	Wat moet je als eerste hulp doen wanneer iemand een arteriële bloeding heeft?
	Aangedane lichaamsdeel afbinden, zodat het bloed niet meer kan stromen.

Opdracht 5
1. Noem de functies van bloed. 
· Transport
· Gassen: O2 van longen naar weefsels, CO2 van weefsels naar longen
· Voedingsstoffen: van spijsverteringsstelsel, opgeslagen in vetten of lever
· Hormonen: van endocriene klieren naar doelcellen
· Afvalstoffen: naar nieren
· afweerstoffen, stollingsfactoren
· Stabiele pH en ionensamenstelling: via diffusie
· Beperking vloeistofverlies bij verwonding: bloed bevat enzymen en stollingsfactoren die bloedstolling in gang zetten; de bloedprop die ontstaat werkt als tijdelijk afsluiting
· Bloedstolling  fibrinogeen
· Afweer
· Witte bloedcellen, antistoffen
· Stabiele temperatuur: bloed neemt warmte op die door spieren wordt geproduceert en vervoert deze naar andere weefsels; temp te hoog: vaatverwijding; temp te laag: vaatvernauwing, bloed naar vitale organen
1. Noem de drie typen bloedcellen en hun functie.
Erytrocyten: rode bloedcellen, transport zuurstof en koolstofdioxide
Thrombocyten: bloedplaatjes, bevatten stollingsfactoren (fibrinogeen)
Leukocyten: witte bloedcellen, betrokken bij afweer tegen infecties
1. Hoe komt het dat mensen in Peru gemiddeld een hoger Hb gehalte hebben dan in Nederland?
Hoog in de bergen is de luchtdruk lager, dus ook de partiële druk (concentratie) van de zuurstof. Daardoor is de gaswisseling trager. Om dit op te vangen maakt je lichaam meer rode bloedcellen aan. Rode bloedcellen bevatten hemoglobine (Hb), het molecuul dat zuurstof en koolstofdioxide bindt. Hoe meer rode bloedcellen, hoe hoger de Hb waarde van het bloed.
NB: Erytropoëtine (epo) is een hormoon dat vnl. door de nieren wordt geproduceerd. Erytropoëtine werkt in op het beenmerg waar het de aanmaak van rode bloedcellen stimuleert. Epo wordt ook wel gebruikt als doping in de sportwereld: meer rode bloedcellen -> meer zuurstof beschikbaar voor het lichaam -> betere prestaties.

Opdracht 6
Noem de verschillen tussen slagaders en aders. 

	Slagaders
	Aders

	· Voert bloed van hart af
· Bloed actief gepompt door hart
· Geen kleppen (alleen tussen LV en aorta en RV en a. pulmonalis) 
· Hoge druk
· Stroming sneller
· Dikke gespierde wanden
· Meestal dieper in lichaam gelegen
· Zuurstof?

	· Voert bloed terug naar hart
· Stroming geholpen door omliggende spieren
· Kleppen om terugstroom te voorkomen
· Lage druk
· Stroming langzamer
· Dunnere wanden
· Kunnen aan oppervlakte liggen
· Zuurstof?






	
 Discuss
 
	
Opdracht (15’): 
Vergelijk in tweetallen de uitwerkingen van de opdrachten. Verschillen jullie antwoorden? En zo ja, bediscussieer hoe dit komt en wat het goede antwoord zou moeten zijn. Schrijf eventuele vragen op, zodat je deze tijdens de nabespreking kunt stellen.  
 

	
Wrap up
	
Afronding (10’):
In het laatste begeleide lesuur worden eventuele vragen over de opdrachten besproken. 



Bronnen
Martini, F.H. & Bartholomew, E.F. (2017). Anatomie en fysiologie (6de editie). Amsterdam: Pearson Benelux B.V. 
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