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VOORWOORD

Voor u ligt het vakwerkplan lichamelijke opvoeding van Praktijkschool “De Schakel”te Brielle. Dit plan is bedoeld voor de sectie L.O., de directie en de onderwijsinspectie. Natuurlijk mogen geïnteresseerden ook gebruik maken van dit document.

Voor het ontwikkelen van dit plan heb ik gebruik gemaakt van diverse bronnen. Deze staan vermeld bij de literatuurlijst, achterin dit document. Ik wil graag de SLO bedanken voor het ondersteunen bij deze ontwikkeling.

Dit plan moet worden gezien als een plan dat nooit helemaal af is. Het zal voortdurend in ontwikkeling zijn. Het proces van vakwerkplanontwikkeling heeft tot taak om de belangrijkste inhoudelijke punten langs te lopen en er beslissingen over te nemen. Als het goed is leidt dit tot een groter of een kleiner product dat passend is voor de betreffende situatie. Het heeft een belangrijke brugfunctie; in het vakwerkplan komt te staan hoe de stap wordt gemaakt van de voorgeschreven kerndoelen of eindtermen naar een goed programma. Binnen het praktijkonderwijs zijn geen eindtermen ontwikkeld maar kerndoelen wel. 

Deze zijn gebruikt met het vormgeven van de inhoud van het programma lichamelijke opvoeding.

Een vakwerkplan is, simpel gezegd, een bundeling van afspraken binnen een sectie over het wat, hoe en waarom van het programma lichamelijke opvoeding. Het vakwerkplan heeft vooral een steunende functie, het kan gebruikt worden als draaiboek.

Let wel, het vakwerkplan is geen doel op zich, maar een middel om te komen tot goed onderwijs. Zoals gezegd is het proces van ontwikkeling nog wel zo belangrijk als het uiteindelijke document.

INLEIDING

Met de wijziging van de wet op het voortgezet onderwijs is er sprake van praktijkonderwijs als nieuw onderwijstype binnen het V.M.B.O. Voor alle vakken c.q. vormingsgebieden binnen dat nieuwe onderwijstype diende zich de vraag aan naar de heroverweging van doelen, inhouden en werkwijze. Zo ook voor bewegingsonderwijs. In dit vakwerkplan wil ik aangeven wat de doelen, inhouden en werkwijzen zijn voor het bewegingsonderwijs op Praktijkschool De Schakel te Brielle. Daarnaast kunnen alle betrokkenen zo een beeld krijgen van het bewegingsonderwijs op Praktijkschool “De Schakel”.

HOOFDSTUK 1: 
STARTSITUATIE EN BELEID

1.1 INLEIDING

Om een goed beeld van het vak lichamelijk opvoeding te schetsen, is het van belang dat onderwerpen zoals de school, de vaksectie, de accommodatie en materialen, het bestaande programma, de leerlingen en de actiepunten en beleid uiteengezet worden. Dit hoofdstuk is hiervoor bedoeld. Voor de vormgeving van dit hoofdstuk is gebruik gemaakt van de schoolgids van 2005-2006.

1.2 DE SCHOOL

1.2.1 De richting van de school

De schakel is een openbare school voor Praktijkonderwijs en valt onder de bepalingen van de wet voor het Voortgezet Onderwijs. De gemeente Brielle treedt op als schoolbestuur.

1.2.2 Uitgangspunten

De leerlingen worden op PrO De schakel toegelaten indien ze niet toelaatbaar zijn voor het reguliere voortgezet onderwijs ( LWOO )  en er tevens geen indicaties voor plaatsing elders 

( SVO-ZMLK en SVO-ZMOK ) zijn.

De school leidt niet op voor een diploma, maar tracht  de leerlingen voor te bereiden op een plaats op de arbeidsmarkt en krijgen bij het verlaten van de school een certificaat.

Wordt het eerste jaar nog redelijk het accent gelegd op de traditionele leervakkken, in de loop van de volgende schooljaren wordt steeds meer aandacht besteed aan de praktische 

doe-vakken en de daarbij  aanvullende theorie. Bovendien is de inhoud van de algemeen vormende vakken er dan op gericht de leerlingen voor te bereiden op een zo zelfstandig mogelijk functioneren in de maatschappij.

De kerndoelen van het voortgezet onderwijs, omgezet in streefdoelen, zijn uitgangspunt voor de vakkenpakketten. De mogelijkheden van de individuele leerling bepalen de concrete inhoud van de noodzakelijke leergang. Accenten  worden gelegd op sociale vaardigheden binnen de praktische scholing o.a. in de vorm van stageplaatsen.

1.2.3 Missie en visie

De Schakel, de school waar de leerling centraal staat.

Wij willen graag een lerende organisatie zijn. Niet alleen de leerlingen leren, ook de anderen leren voortdurend. Wij willen een school zijn die de leerlingen uitdaagt om zich te ontwikkelen en recht doet aan verschillende mogelijkheden. We willen graag innovatief werken; meegaan met de tijd en nieuwe ontwikkelingen inzetten. Daarbij is flexibiliteit nodig van leerlingen en personeel. De school moet een vertrouwde en veilige leeromgeving zijn voor leerlingen en personeel.

Successen moeten worden gevierd. Van professionalisering van personeel wordt veel verwacht. Samenwerking is onontbeerlijk en het gezamenlijk uitdragen van de visie en missie is noodzakelijk.

Wij willen een school zijn die bijdraagt aan de persoonlijke en sociale vorming van de leerlingen binnen de maatschappij. Onze school wil relatief kansarme leerlingen, die een minder dan gemiddeld leervermogen hebben, zoveel mogelijk kansen geven om zich, nadat zij de school hebben verlaten, een goede positie in de maatschappij te laten verwerven. Rekeninghoudend met hun beperkingen en gebruikmakend van hun mogelijkheden onder het motto: iedereen is leerbaar.

1.2.4 Schoolontwikkeling

De Schakel is een praktijkschool met een regiofunctie, gelegen in het historische stadje Brielle ( stad van nu, sfeer van toen ). De leerling staat centraal en wordt intensief begeleid naar opleiding dan wel werk door een deskundig team dat maatschappij gericht is.

1.2.5 Schoolgrootte

Aan De Schakel zijn verbonden:

2 Directieleden


1 

Stagebegeleider

1

Onderwijscoördinator 
2

Administratief medewerkers

11

Docenten


2

Parttime conciërges

2

Onderwijsassistenten

1

Schoolmaatschappelijk werkster

1

Gymleraar


1

Jeugdarts

1

Consumptief leraar

1

Orthopedagoog

1

Stagecoördinator  

2

Techniek leraren

1.2.6

Conclusies

Praktijkschool De Schakel is een redelijk kleine school voor bijzondere leerlingen vanuit de gehele regio. Met medewerkers die de leerling het belangrijkste onderdeel van de school vinden. De school biedt naast de traditionele leervakken voornamelijk praktijklessen aan. Dit moet er toe leiden dat de leerling na het verlaten van de school een arbeidsplaats vindt of een plaats op een vervolgopleiding.

1.3

DE VAKSECTIE LICHAMELIJK OPVOEDING

Door het kleine aantal leerlingen van De Schakel bestaat de vaksectie lichamelijke opvoeding uit een persoon. Mocht in de toekomst de school groeien met het leerlingaantal dan zal er een leraar lichamelijke opvoeding bij moeten komen.

De leraar L.O. is naast de algemene domeinen vooral deskundig op de volgend gebieden:

· Zelfverdediging

· Fitness 

· Bewegen en muziek

· Bewegingsagogie

Voor de visie op het vak L.O. verwijs ik de lezer naar hoofdstuk 2 waar dit uitgebreid behandeld wordt.

1.4

HET BESTAANDE PROGRAMMA

1.4.1

Goede elementen

Het bestaande programma bevat de volgende goede elementen:

· Alle domeinen komen uitgebreid aan bod, zelfs zwemmen

· Alles staat beschreven in het vakwerkplan

· Veel ruimte voor eigen invulling ( improvisatie )

· Loopt een rode draad door de bouwen heen

· Rekening gehouden met de competenties van de leerlingen

· Lesurenverdeling naar de minimaal aanbevolen lesuren door de KVLO

· Uitgebreid schoolsport programma

· Samenwerking met jongeren centrum BRAVO

1.4.2 Knelpunten

Het bestaande programma heeft de volgende knelpunten:

· Wordt voor het eerste jaar gebruikt ( 2005 – 2006 )

· Alleen in de onderbouw het domein bewegen en muziek
· Weinig onderwijs leermiddelen ( materiaal )
· Slechte huisvesting, gymaccommodatie
· Geen zorgverbreding
· Geen motorische remedial teaching
· Weinig samenwerking met verenigingen
1.4.3 Conclusies

Over het algemeen staat het bewegingsonderwijs op goede fundamenten binnen 

De Schakel. Dat wil niet zeggen dat er geen verbeteringen meer zouden zijn. Het is dan ook van belang dat de knelpunten worden gebruikt om het bewegingsonderwijs op De Schakel op een hoger niveau te krijgen. Dit vakwerkplan is daar een eerste aanzet voor.

1.5 ACCOMMODATIE EN MATERIAAL

1.5.1

Accommodatie

De accommodatie van het bewegingsonderwijs wisselt per schooljaar. Dit is verre van wenselijk en ideaal. De verschillende klassen zitten verspreid over twee gymzalen. Deze zalen zijn niet ingericht voor het speciale karakter van de lessen bewegingsonderwijs aan de leerlingen van De Schakel.Dit alles komt door het tekort aan accommodaties binnen de Gemeente Brielle. Voor nadere informatie over de accommodaties verwijs ik naar hoofdstuk 1.7 actiepunten en beleid.

1.5.2

Materiaal

De Schakel heeft niet veel gymmateriaal. Er is in het verleden geen tot weinig budget vrij gemaakt voor de aanschaf en onderhoud van gymmateriaal. Dit wordt hopelijk beter zodra De Schakel over gaat op lumpsum financiering. Dan zal er automatisch een budget komen voor het bewegingsonderwijs. De aanwezige materialen liggen onder de trap in het hoofdgebouw.

1.6 DE LEERLINGEN

1.6.1 Voor wie is praktijkonderwijs

Praktijkonderwijs is voor leerlingen van wie wordt ingeschat dat zij binnen het VMBO geen kans op diplomasucces hebben. 

Volgens de Wijziging van de Wet op het voortgezet onderwijs ( Stuk nr. 25 410 uit de Tweede Kamer der Staten-Generaal, vergaderjaar 1996 – 1997 ) is praktijkonderwijs bedoeld voor leerlingen die:

· overwegend een orthopedagogische en orthodidactische benadering geboden is;

· Binnen de reguliere leerwegen VMBO geen kans hebben op diploma’s of deelcertificaten.

De regionale verwijzingscommissie ( RVC ) indiceren op basis van drie criteria:

Relatieve leerachterstand, beperkte cognitieve capaciteiten en achterblijvend sociaal-emotioneel functioneren. Als indicatiecriteria  voor praktijkonderwijs hanteren de RVC vanaf februari 2002:

· een IQ binnen de bandbreedte 60 en 80;

· een relatieve leerachterstand van 0,5 of meer op ten minste twee van de vier domeinen. Dat komt ruwweg overeen met een achterstand van ten minste twee en een half jaar of meer.

Het gaat dan overwegend om leerlingen die vroeger naar het vso-mlk gingen. De voormalig zelfstandige vso-mlk scholen zijn nu scholen voor praktijkonderwijs geworden. Ook was het voor ivbo-scholen of afdelingen van scholengemeenschappen mogelijk om een afdeling voor praktijkonderwijs in te richten. 

1.6.2 De praktijkschoolleerling in de bewegingssituatie

Bij de praktijkschoolleerling manifesteert zich de gedrags cq aanpassingsproblematiek op allerlei manieren en in verschillende gradaties. Het wel of niet optreden van problemen hangt vaak ook af van de situatie waarin de leerling zich bevindt.

Beperkend tot de bewegingssituatie zal ik een aantal aspecten de revue laten passeren, die bij praktijkschoolleerlingen gemakkelijk aanleiding kunnen geven tot onaangepast, problematisch gedrag. Het zijn zaken die bij het organiseren en voorbereiden van de lessen een grote rol kunnen spelen.

· De beleving van de ruimte

De praktijkschoolleerling heeft vaak moeite met het zich kunnen oriënteren in de ruimte. Bij het binnen komen van de gymzaal overkomt hem / haar “iets”. Er is plotseling meer ruimte dan in het lokaal in de schoolbank. De leerling kan zich relatief vrij bewegen, komt snel anderen tegen en krijgt hierdoor meer prikkels. Vooral bij jonge kinderen leidt dit vaak tot druk, chaotisch gedrag. Bij ouderen leidt het vaak tot aanraak cq stoeigedrag, hetgeen aanleiding kan zijn voor conflicten.

· De omgang met regels

In en om de bewegingssituatie wordt de leerling met een hoeveelheid aan regels geconfronteerd. Regels omtrent kleding, omtrent hygiene, omtrent de start en einde van een les, omtrent regels bij spelen, etc.

Vaak een overdonderend aantal regels voor leerlingen die vanuit hun beperking problemen ondervinden met regelstructuren.

· Winnen en verliezen

Veel van onze leerlingen hebben ongewild veel faalervaringen beleefd. Winnen en presteren is dus van groot belang. In zeer veel spelsituaties komt het competitie element voor. Om de soms ongebreidelde drang tot winnen te kanaliseren zal het dus zaak zijn om de consequenties va winnen en verliezen in spelsituaties te relativeren. Stapsgewijs zal aangeleerd moeten worden met dit win – en verliesaspect om te gaan.

· Snel afgeleid en snel verzadigd

Deze begrippen hebben alles te maken met de spanningsboog, dus de tijdsspanne waarbinnen de leerling geconfronteerd en geïnteresseerd blijft. Onderzoek wijst uit dat de spanningsboog bij praktijkschoolleerlingen erg kort is. Aan te beiden activiteiten moeten op dit gegeven afgestemd zijn. Concreet dus korte activiteiten. 

· Faalangst

Vooral bij nieuwe, dus onbekende activiteiten is de eerste reactie van de leerlingen vaak

“Maar dat doe ik niet!!!”. Meestal wordt daarmee bedoeld: “Maar dat durf ik niet”. Dit betekend dat de instapdrempel bij nieuwe activiteiten dusdanig gekozen moet worden dat de kans op succes groot is. Bij een succeservaring zal de motivatie toenemen en kan er meestal verder gewerkt worden naar een uitbouw van de activiteit.

· Spanning en uitdaging

De gekozen activiteiten moeten een appel doen op het zelfvertrouwen van de leerling. 

Er moet sprake zijn van een zekere spanning en uitdaging. Het moet als het ware stoer genoeg zijn. Deze elementen in combinatie met de bijna steeds aanwezige faalangst bij onze leerlingen houdt in dat er een goed overwogen evenwicht gekozen moet worden tussen spanning en uitdaging.

· Samen spelen

Veel praktijkschool leerlingen hebben op grond van negatieve ervaringen weinig vertrouwen in leeftijdgenoten en volwassenen. Er is sprake van een hoge mate van egocentrisme. Dingen samen doen of delen met een ander is dan heel moeilijk. Het gevoel mede verantwoordelijk te zijn voor de ander of bepaalde gebeurtenissen of situaties ontbreekt vaak. Voor bijvoorbeeld turnsituaties  betekend dit dat het heel moeilijk is de ene leerling verantwoordelijk te maken voor de veiligheid van de ander. Bij het spel betekend dit dat er zeker aanvankelijk gekozen moet worden voor spelen waarin samenspelen door de regelstructuur wordt afgedwongen. In een vervolgstadium waarin spelen aangeboden worden, die een keuze mogelijk maken tussen samenspelen en alleen spel, zal steeds aan de orde moeten komen dat samenspel uiteindelijk meer plezier oplevert voor jezelf en meestal ook tot beter resultaat leidt.

· Houvast en regelmaat

Praktijkschoolleerlingen zijn snel uit hun evenwicht. Conflicten ontstaan soms als gevolg van hele kleine voorvalletjes, die het normale patroon doorbreken. Ook zaken die met de bewegingsles zelf niets te maken hebben kunnen van invloed zijn. Een ruzie in de pauze, een invaller voor de klas, een nieuwe leerling, problemen thuis, etc. Het is dus van belang om als vakleerkracht op de hoogte te zijn van het reilen en zeilen van de leerling en wat er speelt  binnen de school.

1.7 ACTIEPUNTEN EN BELEID

1.7.1

Prioriteiten

· Het belangrijkste voor De Schakel is een vaste gymaccommodatie voor de lessen bewegingonderwijs.

· Daarnaast is het ook belangrijk dat er specifieke onderwijsleermiddelen worden aangeschaft.  

· De zorgverbreding binnen het praktijkonderwijs moet worden ontwikkeld en er moet accommodatie voor vrij worden gemaakt ( zie bovenstaande punt ).

· Er moet meer worden samengewerkt met ( sport ) verenigingen.

· Er zal moeten bekeken worden of motorische remedial teaching bruikbaar is voor De Schakel.

1.7.1 Planning

Prioriteit



Wie



Wanneer

	Accommodatie


	Jan van Buuren
	Oktober 2005
	

	Onderw.leermiddelen


	Jan van Buuren
	September 2006
	

	Zorgverbreding


	Jan van Buuren
	Oktober 2005
	

	Samenwerking sportver.


	Jan van Buuren
	September 2006
	

	Motorische rem. Teaching


	Jan van Buuren
	September 2006
	

	Na schoolse activiteiten


	Jan van Buuren
	September 2006
	


1.7.2 Conclusies

Het is van belang dat De Schakel goede faciliteiten krijgt voor de lessen bewegingsonderwijs. Daarmee zullen een hoop actiepunten mee kunnen worden aangepakt. Om de integratie van de leerling binnen ( sport ) verenigingen te bevorderen zal er meer moeten worden samengewerkt met de desbetreffende verenigingen. De zorgverbreding zou werkelijk tot stand kunnen komen met een motorische remedial teacher. De na schoolse activiteiten behoeven aandacht. Er zijn genoeg mogelijkheden en kansen om hiervoor een volwaardig programma te ontwikkelen.

HOOFDSTUK 2:
VISIE OP L.O. IN HET PRO.

2.1 INLEIDING

In dit hoofdstuk worden de uitgangspunten en de hoofddoelen van het bewegingsonderwijs behandeld. Voor de invulling van dit hoofdstuk is gebruik gemaakt van het boek “Basisdocument bewegingsonderwijs” wat vermeld staat in de literatuurlijst.

2.2 ALGEMENE DOELSTELLING VAN HET ONDERWIJS IN BEWEGEN

Het onderwijs in bewegen is gericht op een verantwoorde deelname aan bewegingsactiviteiten. Het gaat daarbij om deelname aan allerlei sportieve activiteiten en bewegingsrecreatie. Maar ook om het deelnemen aan de actuele bewegingswereld van kinderen, bijvoorbeeld op het schoolplein en in de woonomgeving. Het doel van de lichamelijke opvoeding is het breed te introduceren in die bewegingscultuur. Bewegen is van essentieel belang voor de ontwikkeling van kinderen. Het is een basiscompetentie die in onze bewegingsarmoedige samenleving steeds meer onder druk komt te staan. De leerlingen moeten daarom in staat worden gesteld om op school een breed en wendbaar bewegingsrepertoire op te bouwen. 

2.3 SPECIFIEKE DOELSTELLING VAN HET PRAKTIJKONDERWIJS

De specifieke doelstelling van het praktijkonderwijs in Nederland bestaat uit 4 onderdelen. Deze onderdelen staan hieronder beschreven
Vier hoofddoelen van het praktijkonderwijs zijn:

· Leerlingen begeleiden naar een zelfstandige en blijvende plaats op de arbeidsmarkt;
· Leerlingen laten uitstromen naar reguliere vormen van vervolgonderwijs, waar dit mogelijke en wenselijk is;
· Leerlingen begeleiden om zo zelfstandig mogelijk in de maatschappij te functioneren zodat er vaardigheden worden eigen gemaakt die noodzakelijk zijn bij zelfstandig wonen, werken en recreëren;
· Leerlingen begeleiden met hun persoonlijkheidsvorming zodat ze in staat zijn om en plaats te verwerven in het sociale leven, waarbij recht wordt gedaan aan de sociaal-emotionele mogelijkheden van de leerling.
2.4

SPECIFIEKE DOELSTELLING VAN HET BEWEGINGSONDERWIJS

De specifieke doelstelling van het bewegingsonderwijs binnen het praktijkonderwijs bestaat uit 3 onderdelen. Deze onderdelen staan hieronder beschreven.

Drie hoofddoelen van het bewegingsonderwijs zijn:

· Leren recreëren en voorbereiden op deelname aan bewegen:

De eerste vijf invalshoeken hebben allemaal te maken met het leren van die kennis, vaardigheden en houdingen die het uiteindelijk mogelijk maken dat elke leerling op zijn of haar eigen wijze een plekje weet te vinden in de bewegingscultuur die hen omringt, op zijn of haar eigen manier een life-time beweger wordt. Deze invalshoeken heb ik genoemd:

· Positieve ervaringen opdoen met een veelzijdig bewegingsrepertoire;

· Sportoriëntatie programma en een keuzesport programma;

· Zorgverbreding voor zwakke bewegers;

· Zelfstandig leren regelen van bewegingssituaties;

· Omgangsbekwaamheid vergroten binnen bewegen.

· Werken aan voorwaarden voor zelfstandig wonen en werken:

Om zelfstandig te kunnen wonen en werken zijn twee dingen van groot belang: zorgen voor je eigen gezondheid, ook in relatie tot je werk en die sociale competenties ontwikkelen die je in heel je bestaan nodig hebt. Voor beide aspecten biedt bewegen een uiterst leerzame context. De invalshoeken die hier bij horen zijn:

· Sociale competentie vergroten door bewegen;

· Zorgen voor je eigen gezondheid;

· Fit zijn voor je werk.

· Bewegen verrijkt het schoolse leven van de leerling:

Een uitgebreid en gevarieerd aanbod aan bewegingsmogelijkheden draagt bij aan een aantrekkelijk en sportief schoolklimaat en biedt allerlei vormingsmogelijkheden. Bovendien is met wetenschappelijk onderzoek bewezen dat een uur bewegen per dag, een levensnoodzaak is voor alle jonge mensen. Ik denk hierbij aan gymlessen, buitenschoolse bewegingactiviteiten, pauzesport en sportieve evenementen die samen het leven in de schoolse gemeenschap leuker maken.

2.5

DE PLAATS VAN ONDERIJS IN BEWEGEN OP SCHOOL

Lichamelijke opvoeding is een leervak en verschilt in dat opzicht dus niet van welk ander schoolvak dan ook: het rendement wordt afgemeten aan wat is geleerd. 

De school is bij uitstek de plaats om de hierboven genoemden bewegingsdoelen te realiseren. Die bereikt immers alle kinderen en kan ze gedurende vele jaren in hun bewegingsontwikkeling volgen. Bovendien bied de school het geschikte pedagogische klimaat. Het onderwijs in bewegen vind er op een systematische wijze plaats, planmatig en aangepast aan individuele behoeften en mogelijkheden. De gehanteerde onderwijsmethode bieden volop ruimte voor exploratief leren. Overbelasting en nodeloze vergelijkingssituaties worden zoveel mogelijk vermeden. 

2.6

DE MAATSCHAPPELIJKE BETEKENIS VAN BEWEGEN

Bewegen is van essentieel belang voor de ontwikkeling van jonge kinderen. Het onderwijs heeft tot taak om op dat terrein voldoende impulsen te geven. Jonge kinderen bewegen vaak en veel en het is zaak dat deze attitude wordt benut en behouden blijft. Ruim 4.5 miljoen mensen doen in ons land op een of andere wijze aan sport en meer dan 600.000 vrijwilligers zijn betrokken bij sportbeoefening. Deze getallen illustreren het maatschappelijk belang dat aan bewegen wordt toegekend.

Sport levert een belangrijke bijdrage aan de volksgezondheid; in onze steeds bewegingsarmer wordende samenleving is regelmatig bewegen letterlijk van levensbelang.

2.7 DE AARD VAN DE BEWEGINGSONDERWIJSLEERSITUATIES

Het is voor jeugdigen van grote betekenis om op een verantwoorde en kansrijke wijze en in verschillende verbanden te kunnen deelnemen aan bewegingssituaties. Dat vraagt om het verweven van de nodige vaardigheid en kennis op het gebied van het bewegen. Maar het moet de leerlingen ook van meet af aan duidelijk zijn dat bewegen geen waardevrije aangelegenheid is en dat deelname aan bewegingssituaties het maken van keuzen impliceert. Het gaat daarbij om het accepteren van verantwoordelijkheid voor jezelf, de ander en de omgeving, om het accepteren van beginselen van fair play, om het respecteren van andermans eigenheid en grenzen en om het toetsen van de kwaliteit van bewegingssituaties aan aanvaarde waardepatronen. De bewegingssituaties op school zijn dan ook zo ingericht, dat het toetsen aan waarden, het veranderen van regels met het oog op de gewenste kwaliteit van de bewegingssituaties en het kunnen toepassen van de standaarden van fair play mogelijk zijn. 

2.8 HET EVALUEREN VAN BEWEGINGSONDERWIJSLEERSITUATIES

De evaluatie moet in de eerste plaats gericht zijn op de mate waarin jeugdigen er in slagen zich de hoofdproblemen van bewegingsituaties eigen te maken. De evaluatie kan ook betrekking hebben op het kunnen onderscheidden van verbanden: net als bij de andere schoolvakken is ook in de lichamelijke opvoeding het leren zien van verbanden belangrijker dan het leren van gestandaardiseerde oplossingen. Ook als het om waarden gaat, moeten leerlingen verbanden en samenhang leren zien. Ze moeten onderkennen dat waarden over specifieke bewegingssituaties heen gelden. Als de leerling een verband ook nog kan verwoorden, wordt de kans op overdracht naar vergelijkbare situaties groter. 

HOOFDSTUK 3:
INHOUD VAN HET PROGRAMMA

3.1

INLEIDING

De invulling van het programma is het belangrijkste onderdeel van dit vakwerkplan. Het is tevens het gedeelte dat het meest aan verandering onderhevig is. Dit komt doordat het vak lichamelijke opvoeding voortdurend in beweging is, met name binnen het praktijkonderwijs. Dit hoofdstuk moet dan ook bekeken worden als een ontwikkelingsdocument. 

3.2 DE BESCHIKBARE TIJD

Bij het verdelen van de lesuren is rekening gehouden met het minimale lesurentabel voor een vijfjarige opleiding. Er is voor het praktijkonderwijs geen verplicht minimum aantal lessen bewegingonderwijs. De verdeling staat hieronder beschreven.

Bouw



Aantal lesuren p/w

Aantal lesuren op jaarbasis



	Onderbouw


	3 lesuren van 45 minuten
	108 lesuren van 45 minuten

	Middenbouw


	3 lesuren van 45 minuten
	108 lesuren van 45 minuten

	Bovenbouw


	2 lesuren van 45 minuten
	72 lesuren van 45 minuten


3.3 DE 8 DOMEINEN

Voor de invulling van de domeinen is er naast de traditionele domeinen, zoals spel en atletiek, gekozen voor specifieke praktijkonderwijs domeinen. Deze specifiek domeinen bepalen voor een redelijk deel het karakter van de lessen bewegingsonderwijs. Hieronder staan ze weergegeven.

Domein 1:

Spel

De volgende onderdelen vallen onder het domein spel:

>
basketbal



> 
voetbal

>
handbal



>
korfbal

>
hockey




>
softbal

>
bounchbal



>
volleybal

>
tennis




>
badminton

>
tikspelen



>
inblijven / uitmaken spelen

>
mikspelen





Domein 2:

Turnen

De volgende onderdelen vallen onder het domein spel:

>
zwaaien



>
draaien

>
balanceren



>
klimmen / klauteren

>
springen



>
acrogym

Domein 3:

Atletiek

De volgende onderdelen vallen onder atletiek:

>
springen



>
lopen

>
werpen

Domein 4:

Zelfverdediging

De volgende onderdelen vallen onder het domein zelfverdediging:

>
judo




>
boksen

>
kickboksen



>
worstelen

>
karate




>
aikido

Domein 5:

Bewegen en muziek

De volgende onderdelen vallen onder bewegen en muziek:

>
aerobics



>
streetdance

>
ritmisch bewegen

Domein 6:

Conditionele vaardigheden

De volgende onderdelen vallen onder conditionele vaardigheden:

>
shuttle run test



>
climaxloop

Domein 7:

Samenwerkingsopdrachten

>
vertrouwensoefeningen

>
groepsopdrachten

>
verplaatsingen

Domein 8:

Open

Dit domein bevat geen vaste onderdelen. De vakleerkracht kan deze ruimte gebruiken voor eigen invulling.

3.4
JAAR EN PERIODE PLANNING
Het werken met een jaarplanning, waarin periodeplannen beschreven staan, is noodzakelijk voor een systematische aanpak van de lessen bewegingsonderwijs. Zonder deze plannen kan het bewegingsonderwijs vervallen in pragmatische delen zonder samenhang en structuur. De jaarplanning is vooral een werkdocument en zal derhalve voortduren in ontwikkeling zijn.

3.4.1 Verdeling en verantwoording van de domeinen per leerjaar

Eerste en tweede leerjaar:

AANTAL:


DOMEIN:

	7
	
	SPEL

	3
	
	TURNEN

	2
	
	ATLETIEK

	2
	
	ZELFVERDEDIGING

	1
	
	BEWEGEN EN MUZIEK

	1
	
	CONDITIONELE VAARDIGHEDEN

	1
	
	SAMENWERKINGSOPDRACHTEN

	1
	
	OPEN


Verantwoording:

Voor het eerste en tweede leerjaar is gekozen voor de bovenstaande verdeling van de uren over de 8 domeinen binnen het bewegingsonderwijs. Het accent ligt op een breed en gevarieerd bewegingsrepertoire waarin veel aandacht wordt besteed aan spel. Er is minder aandacht voor keuzesport. Deze zal in de volgende leerjaren uitgebreid aan bod komen. Dit brede aanbod van bewegingsactiviteiten loopt als een rode draad door het jaarplan heen van alle leerjaren.

Derde leerjaar:

AANTAL:


DOMEIN:

	7
	
	SPEL

	1
	
	TURNEN

	2
	
	ATLETIEK

	2
	
	ZELFVERDEDIGING

	0.5
	
	BEWEGEN EN MUZIEK

	1
	
	CONDITIONELE VAARDIGHEDEN

	1
	
	SAMENWERKINGSOPDRACHTEN

	3.5
	
	OPEN / KEUZE SPORT


Verantwoording:

Voor het derde leerjaar is gekozen voor de bovenstaande verdeling van de uren over de 8 domeinen binnen het bewegingsonderwijs. Het accent ligt op een breed en gevarieerd bewegingsrepertoire waarin veel aandacht wordt besteed aan spel. Typerend voor het derde leerjaar is de vergrote aandacht voor het domein keuzesport. Dit is om de zelfstandigheid van de leerling te vergroeten en hem / haar te betrekken bij de besluitvorming van de te kiezen domeinen.
Vierde leerjaar:

AANTAL:


DOMEIN:

	1
	
	SPEL

	1
	
	TURNEN

	1
	
	ATLETIEK

	1
	
	ZELFVERDEDIGING

	0.5
	
	BEWEGEN EN MUZIEK

	1
	
	CONDITIONELE VAARDIGHEDEN

	0.5
	
	SAMENWERKINGSOPDRACHTEN

	6
	
	OPEN / KEUZE SPORT


Verantwoording:

Voor het vierde leerjaar is gekozen voor de bovenstaande verdeling van de uren over de 8 domeinen binnen het bewegingsonderwijs. Het accent ligt op een breed en gevarieerd bewegingsrepertoire waarin veel aandacht wordt besteed aan spel. Typerend voor het derde leerjaar is de vergrote aandacht voor het domein keuzesport. Dit is om de zelfstandigheid van de leerling te vergroeten en hem / haar te betrekken bij de besluitvorming van de te kiezen domeinen.
Vijfde leerjaar:

AANTAL:


DOMEIN:

	1
	
	SPEL

	0.25
	
	TURNEN

	0.25
	
	ATLETIEK

	0.25
	
	ZELFVERDEDIGING

	0.25
	
	BEWEGEN EN MUZIEK

	0.5
	
	CONDITIONELE VAARDIGHEDEN

	0.25
	
	SAMENWERKINGSOPDRACHTEN

	3
	
	OPEN / KEUZESPORT


Verantwoording:

Voor het vijfde leerjaar is gekozen voor de bovenstaande verdeling van de uren over de 8 domeinen binnen het bewegingsonderwijs. Het accent ligt op een breed en gevarieerd bewegingsrepertoire waarin veel aandacht wordt besteed aan spel. Typerend voor het derde leerjaar is de vergrote aandacht voor het domein keuzesport. Dit is om de zelfstandigheid van de leerling te vergroeten en hem / haar te betrekken bij de besluitvorming van de te kiezen domeinen.
3.4.2 Lesopbouw
Op Praktijkschool De Schakel worden de lessen bewegingsonderwijs in enkele en – dubbele lesuren aangeboden. Een enkel lesuur bestaat uit 45 minuten en een dubbel lesuur uit 90 minuten. Het is beleid dat er voornamelijk enkele lesuren worden aangeboden maar om organisatorische redenen wordt hier wel eens van afgeweken. Het is veel efficiënter om enkele lesuren aan te bieden. De effectiviteit en de intensiteit van de lessen bewegingsonderwijs gaan hierdoor aanzienlijk onhoog wat weer tot een beter resultaat leidt bij de leerlingen. Sport en bewegen blijft een ideaal middel om jongeren te bereiken, zowel vormend als ondersteunend. Een overzicht van de lesuren staat hieronder beschreven.

Enkel lesuur:

TIJD:


ONDERDEEL:

	5 minuten
	Vrije inloop

	10 minuten 
	Warming-up d.m.v. spel

	25 minuten
	Kern 1: een van de acht domeinen

	5 minuten
	Afsluiten 


Dubbel lesuur:

TIJD:


ONDERDEEL:

	15 minuten
	Vrije inloop

	10 minuten
	Warming-up d.m.v. spel

	20 minuten
	Kern 1: een van de acht domeinen

	20 minuten
	Kern 2: een van de acht domeinen

	20 minuten
	Kern 3: een van de acht domeinen

	5 minuten
	Afsluiten 


3.4.3 Jaar en – periode plannen

De jaarplannen zijn onderverdeeld in 6 periode plannen van 6 weken. Dit levert op jaarbasis 36 weken voor onderwijs op. Het aantal lesuren bewegingsonderwijs is per leerjaar verschillend. Er is bij de verdeling van het aantal uren gebruik gemaakt van de aanbevelingen vanuit de KVLO ( Koninklijke Vereniging Lichamelijk Opvoeding ) en het wettelijk minimum lessentabel van uit het ministerie van onderwijs. 

De periode plannen zijn per leerjaar hieronder beschreven.

Eerste en tweede leerjaar:

Het eerste en tweede leerjaar hebben  per week 3 maal 45 minuten bewegingsonderwijs. Dit levert per periode 18 lesuren op. Op jaarbasis zijn dat 108 lesuren. Periode 1 en 6 zijn buitenprogramma’s. Bij de indeling van de domeinen is rekening gehouden met de verdeling, zoals die staat beschreven in 

hoofdstuk 3.4.1.

PERIODE 1



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Bewegen en muziek
	Streetdance 

	Tweede lesuur
	Bewegen en muziek
	Aerobics 

	Derde lesuur
	Spel 
	Softbal 







WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek 
	Fietsbanden werpen

	Tweede lesuur
	Spel
	Softbal 

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Climaxloop 







WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek 
	3 / 5 / 7 loopsprong

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging 
	Boksen 

	Derde lesuur
	Spel 
	Voetbal 







WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Foamspeer werpen

	Tweede lesuur
	Spel
	Basketbal

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Climaxloop 


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Hoogspringen en fietsband werpen

	Tweede lesuur
	Spel 
	Hockey 

	Derde lesuur
	Zelfverdediging 
	Trappen / stoten op stootkussens 


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Bewegingsbaan 

	Tweede lesuur
	Spel
	Softbal 

	Derde lesuur
	Open 
	Keuze sport


PERIODE 2



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Bewegingsbaan met toestellen

	Tweede lesuur
	Spel 
	Bounchbal  

	Derde lesuur
	Samenwerkingsopdrachten 
	Verplaatsingen 


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen 
	Trampoline hoogspringen 

	Tweede lesuur
	Spel
	Basketbal met kasten 

	Derde lesuur
	Zelfverdediging
	Judo grondvormen 


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen 
	Ringen zwaaien

	Tweede lesuur
	Spel 
	Badminton 

	Derde lesuur
	Zelfverdediging 
	Banken kruis met hulpmiddelen 


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Trampoline salto

	Tweede lesuur
	Spel 
	Korfbal 

	Derde lesuur
	Spel 
	Trefbal 


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen 
	Trampoline tegen dikke mat

	Tweede lesuur
	Spel 
	Lummelspel 

	Derde lesuur
	Samenwerkingsopdrachten
	Vertrouwensoefeningen


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Touwzwaaien 

	Tweede lesuur
	Spel 
	Rugby

	Derde lesuur
	Open 
	Apekooi i.v.m. kerstvakantie


PERIODE 3



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Bommenbal 

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Springen bewegingsbaan

	Derde lesuur
	Bewegen en muziek
	Streetdance 


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Voetbal

	Tweede lesuur
	Turnen 
	Acrogym

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	 Circui t


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Lummelspel

	Tweede lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Verplaatsing

	Derde lesuur
	Turnen 
	 Bewegingsbaan 


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Basketbal

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Boksen

	Derde lesuur
	Spel 
	 Trefbal 


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Bounchbal

	Tweede lesuur
	Turnen
	Touwen

	Derde lesuur
	Samenwerkingsoefeningen 
	 Vertrouwingsoefeningen 


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Honkloopspel

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Judo

	Derde lesuur
	Open 
	 Keuzesport 


PERIODE 4



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Korfbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Springen bewegingsbaan

	Derde lesuur
	Bewegen en muziek
	 Tae bo


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel 
	Hockey

	Tweede lesuur
	Turnen
	Trampoline uitdagend

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	 Circuit 


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Trefbal

	Tweede lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Blinddoek verplaatsing

	Derde lesuur
	Turnen 
	 Wandrek 


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Bounchbal

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Banken kruis

	Derde lesuur
	Spel 
	 Honkloopspel


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Basketbal

	Tweede lesuur
	Turnen
	Balanceren

	Derde lesuur
	Samenwerkingsoefeningen 
	 Vertrouwingsoefeningen


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Badminton

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Judo

	Derde lesuur
	Open 
	 Keuzesport 


PERIODE 5



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Trampoline salto

	Tweede lesuur
	Spel
	Korfbal

	Derde lesuur
	Turnen 
	Trapeze 


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Hockey

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Stootkussens

	Derde lesuur
	Turnen 
	 Touwen 


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Trefspel

	Tweede lesuur
	Turnen
	Trampoline

	Derde lesuur
	Spel 
	Lummelspel 


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Kegelroof 

	Tweede lesuur
	Bewegen en muziek
	Tae bo

	Derde lesuur
	Turnen 
	 Trampoline 


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Lummelspel

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Judo

	Derde lesuur
	Turnen 
	 Ringen 


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Basketbal

	Tweede lesuur
	Bewegen en muziek
	Steps

	Derde lesuur
	Open 
	 Keuzesport 


PERIODE 6



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Stootkussens

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	 Shuttle run


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Voetbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Werpen met fietsbanden

	Derde lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	 Verplaatsingen 


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Werpen speer

	Derde lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	 Verplaatsingen blinddoek


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Rugby

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Stoten met medicineballen

	Derde lesuur
	Zelfverdediging 
	 boksen


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel 
	Softbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Bewegingsbaan

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	 Climaxloop


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Frisbee

	Tweede lesuur
	Atletiek
	3/5/7 sprong

	Derde lesuur
	Open
	Apenkooi ivm vakantie 


Derde leerjaar:

Het derde leerjaar heeft  per week 3 maal 45 minuten bewegingsonderwijs. Dit levert per periode 18 lesuren op. Op jaarbasis zijn dat 108 lesuren. Periode 1 en 6 zijn buitenprogramma’s. Bij de indeling van de domeinen is rekening gehouden met de verdeling, zoals die staat beschreven in 

hoofdstuk 3.4.1.

PERIODE 1



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport

	Derde lesuur
	Zelfverdediging 
	Boksen


WEEK 2 

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Voetbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Werpen fietsbanden

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Shuttle run 


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Basketbal

	Tweede lesuur
	Samenwerkingsoefening
	Verplaatsing

	Derde lesuur
	Open 
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Werpen speer

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Climaxloop 


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Hockey

	Tweede lesuur
	Open 
	Keuzesport

	Derde lesuur
	Atletiek
	Bewegingsbaan 


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Springen 3/5/7

	Derde lesuur
	Open 
	Keuzesport 


PERIODE 2



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Kegelroof

	Tweede lesuur
	Turnen
	Balanceren

	Derde lesuur
	Zelfverdediging 
	Banken kruis


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Honkloopspel

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport

	Derde lesuur
	Spel 
	Basketbal


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Trampoline hoog

	Tweede lesuur
	Bewegen en muziek
	Tae bo

	Derde lesuur
	Spel 
	Korfbal 


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Lummelspel

	Tweede lesuur
	Samenwerkingsoefening
	Vertrouwensoefening 

	Derde lesuur
	Zelfverdediging 
	Judo 


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Open
	Keuzesport

	Tweede lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Circuit

	Derde lesuur
	Spel 
	Trefspel


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Zelfverdediging
	Stootkussens

	Tweede lesuur
	Spel
	Rugby

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 3



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Hockey

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Stokvechten

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Kracht Circuit


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Korfbal

	Tweede lesuur
	Turnen
	Ringen

	Derde lesuur
	Open 
	Keuzesport 


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Trefspel

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Verspringen

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Honkloopspel

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Stootkussens

	Derde lesuur
	Bewegen en muziek
	Streetdance


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Kegelroof

	Tweede lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	groepsopdracht

	Derde lesuur
	Open
	keuzesport


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Rugby

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Estafette

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 4



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Basketbal

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Boksen

	Derde lesuur
	open
	Keuzesport


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Voetbal

	Tweede lesuur
	Turnen
	Bewegingsbaan

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Snelheidscircuit


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Bouncebal

	Tweede lesuur
	Zelfverdediging
	Judo

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Hockey

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Werpen fietsbanden

	Derde lesuur
	Spel
	Lummelspel


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Trefspel

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Speerwerpen

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Kegelroof

	Tweede lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Vertrouwensoefeningen

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 5



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Frisbee 

	Tweede lesuur
	Turnen
	Trampoline

	Derde lesuur
	Zelfverdediging
	Stootkussens 


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Voetbal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport

	Derde lesuur
	Spel
	Rugby


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Basketbal

	Tweede lesuur
	Bewegen en muziek
	Steps 

	Derde lesuur
	Turnen
	Schommelen


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Lummelspel

	Tweede lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Groepsopdracht

	Derde lesuur
	Zelfverdediging
	Judo


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Open
	Keuzesport

	Tweede lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Snelheidscircuit

	Derde lesuur
	Spel
	Honkloopspel 


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Zelfverdediging
	Bankenkruis

	Tweede lesuur
	Spel
	Teambal 

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 6



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport

	Derde lesuur
	Zelfverdediging
	Stootkussens 


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Voetbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Speerwerpen

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Shutlle run


WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Verplaatsingen

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Basketbal

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Fietsband werpen

	Derde lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Climaxloop


WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport

	Derde lesuur
	Atletiek
	Bewegingsbaan


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Hockey

	Tweede lesuur
	Atletiek
	Springen 3/5/7

	Derde lesuur
	Open
	Keuzesport


Vierde leerjaar:
Het vierde leerjaar heeft  per week 2 maal 45 minuten bewegingsonderwijs. Dit levert per periode 12 lesuren op. Op jaarbasis zijn dat 72 lesuren. Periode 1 en 6 zijn buitenprogramma’s. Bij de indeling van de domeinen is rekening gehouden met de verdeling, zoals die staat beschreven in 

hoofdstuk 3.4.1.

PERIODE 1



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Speerwerpen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Shuttle run

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Fietsbanden werpen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Verplaatsing

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Climax loop

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


PERIODE 2



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Bouncebal

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsopdracht
	Vertrouwensoefeningen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Trampoline hoog

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:
	Eerste lesuur
	Bewegen en muziek
	Tae - Bo

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Zelfverdediging
	Judo

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Bewegingsbaan

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


Periode 3



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Touwen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport




WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Estafette

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport







WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Zelfverdediging
	Judo

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Hockey

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Vertrouwensoefening

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Krachtcircuit

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


PERIODE 4



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Springen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Ringen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Honkloopspel

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Zelfverdediging
	Boksen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Bewegen en muziek
	Street dance

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Snelheid circuit

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


PERIODE 5



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Lummelspel

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Groepsopdracht

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Trampoline uitdagend

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Bewegen en muziek
	Steps

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Zelfverdediging
	Banken kruis

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Turnen
	Bewegingsbaan

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


PERIODE 6



WEEK 1

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


WEEK 2

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Speerwerpen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport






WEEK 3

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Shuttle run

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


WEEK 4

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Fietsbanden werpen

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport





WEEK 5

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Verplaatsing

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


WEEK 6

Lesuur:

Domein:



Onderdeel:

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Climax loop

	Tweede lesuur
	Open
	keuzesport


Vijfde leerjaar:
Het vijfde leerjaar heeft  per week 2 maal 45 minuten bewegingsonderwijs. Dit levert per periode 12 lesuren op. Op jaarbasis zijn dat 72 lesuren. Periode 1 en 6 zijn buitenprogramma’s. Bij de indeling van de domeinen is rekening gehouden met de verdeling, zoals die staat beschreven in 

hoofdstuk 3.4.1.

PERIODE 1



WEEK 1

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 2

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Shuttle run

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 3

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Speerwerpen

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Fietsbanden werpen

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 5

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Verplaatsing

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 6

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Climaxloop

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 2



WEEK 1

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Turnen
	Ringen

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 2

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Bewegen en muziek
	Tae - Bo

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 3

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel 
	Bouncebal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Vertrouwensoefening

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 5

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel
	Basketbal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 6

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Snelheidscircuit

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 3



WEEK 1

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel
	Lummelspel

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 2

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Krachtcircuit

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 3

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Groepsopdracht

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel
	Hockey

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 5

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Zelfverdediging
	Boksen

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 6

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Bewegingsbaan

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 4



WEEK 1

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Zelfverdediging
	Stootkussens

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 2

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel
	Kegelroof

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 3

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Turnen
	Trampoline

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Snelheidscircuit

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 5

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel
	Honkloopspel

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 6

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Bewegen en muziek
	Street dance

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 5



WEEK 1

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Turnen
	Bewegingsbaan

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 2

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Bewegen en muziek
	Steps

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 3

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel 
	Bouncebal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen
	Vertrouwensoefeningen

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 5

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel
	Korfbal

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 6

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Circuit

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


PERIODE 6



WEEK 1

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Spel
	Softbal 

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 2

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden
	Shuttle run 

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 3

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Speerwerpen

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 4

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Atletiek
	Fietsbanden werpen

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 5

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Samenwerkingsoefeningen 
	Verplaatsing

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


WEEK 6

Lesuur

Domein



Onderdeel

	Eerste lesuur
	Conditionele vaardigheden 
	Climaxloop

	Tweede lesuur
	Open
	Keuzesport


3.5 ZORGVERBREDING 

Leerlingen binnen het praktijkonderwijs komen binnen met achterstand op meerdere gebieden. Zo ook op bewegingsvaardigheid. Om deze achterstand positief te kunnen beïnvloeden zijn de reguliere lessen bewegingsonderwijs niet altijd voldoende. Voor leerlingen met meerdere motorische problemen zijn steunlessen ontwikkeld binnen de verbreding van de zorg voor de leerlingen. 

Deze steunlessen worden aangeboden door de vakleerkracht bewegingsonderwijs buiten de reguliere lessen. Het aantal leerlingen die tegelijkertijd deelnemen aan deze steunlessen is nooit groter dan 8 personen. Dit is om een optimale begeleiding te kunnen garanderen. Daarnaast is de samenstelling van de groep erop gericht om mensen met dezelfde problematiek bij elkaar te zetten.  

Bij de verdeling van de gymzalen, aan de betreffende scholen binnen het bestuur van het Openbaar Onderwijs Voorne –Putten, wordt ieder jaar 2 lesuren per week aangevraagd voor steunlessen in het kader van zorgverbreding. Het aantal beschikbare uren bepaalt de daadwerkelijke uitvoering van deze steunlessen. 

3.6 SCHOOLSPORTPROGRAMMA

Buiten de regulieren lessen bewegingsonderwijs is er een schoolsport programma ontwikkeld met aantrekkelijke activiteiten, zowel per bouwjaar als schoolbreed. De activiteiten zijn volledig uitgewerkt in draaiboeken. Deze draaiboeken zijn in bezit van de vakleerkracht bewegingsonderwijs. Hieronder staat een schematische weergave van het complete schoolsportprogramma. 

Doelstelling:

> socialiseren van de leerlingen




> een sportieve prestatie neerzetten van de leerlingen

> leuke dag met de collegae

Inhoud:


Schoolbreed:


Eerste kwartaal:
voetbal toernooi op buitenveld, met wisselbeker 

Tweede kwartaal:
bounceball toernooi in de zaal.

Derde kwartaal:
trefbal toernooi in de zaal.

Vierde kwartaal:
zeskamp op buitenveld, met schoolrecords.





Landelijk extern 4 tegen 4 voetbaltoernooi 

Per bouw:

Onderbouw:

extern voetbal toernooi in samenwerking met Praktijkschool Jacob Juch

Middenbouw:

survival dag in de Bernisse in samenwerking met Outdoor bedrijf

Bovenbouw:

uitgebreid sportoriëntatie programma in de laatste twee kwartalen op 




Vrijdagochtend waarbij het leren recreëren centraal staat

3.7 SCHOOLZWEMMEN

Omdat de populatie van Praktijkschool De Schakel onder andere bestraat uit jongeren die woonachtig zijn op asielzoekerscentra, wordt voor deze jongeren de mogelijkheid aangeboden om te leren zwemmen. Dit kan leiden tot een erkend zwemdiploma A en B. De vakleerkracht bewegingsonderwijs verzorgd deze lessen in zwembad De Dukdalf te Brielle. De financiële situatie van de school bepaalt de doorgang van deze lessen. Dit gaat in samenspraak met het bestuur van het Openbaar Onderwijs Voorne – Putten. 

Deze lessen zijn niet opgenomen in de periode plannen in hoofdstuk 3.3 omdat deze buiten de reguliere lessen vallen. 

3.8 NA SCHOOLSE ACTIVITEITEN

De ontwikkeling en organisatie van naschoolse activiteiten staan in de kinderschoenen. Dit is een van de punten die beschreven staan bij  hoofdstuk 1.7, actiepunten en beleid. Een overzicht van de mogelijke activiteiten staan hieronder beschreven:

· dans en muziek

· hardlopen  /  skaten

· drama

· circus

· kunst

· stijldansen

· buurthuizen

· streetdance

· poëzie

· jongerenwerk

· sportschool

· gamen

· films

· lezen

HOOFDSTUK 4:
 EVALUATIE EN RAPPORTAGE 

4.1 INLEIDING

In het bewegingsonderwijs is toetsen moeilijk. Na een geslaagde activiteit is het moeilijk om even opnieuw te kijken naar de kwaliteit van de uitvoering. Er is geen tastbaar en blijvend resultaat zoals bijvoorbeeld bij het noteren van een antwoord op een rekenopgave. Bovendien kan bij herhaling van de bewegingsactiviteit blijken dat de uitvoering opeens veel minder geslaagd wordt. Toch willen we regelmatig de kwaliteit van de uitvoering van de activiteiten bepalen om te weten hoe ver de kinderen zijn, de kinderen inzicht te geven in de criteria die voor een goed leerresultaat van belang zijn en om te bepalen op welke manier en bij wie leerhulp gegeven moet worden. 

4.2 DOEL VAN DE EVALUATIE

Het doel van de evaluatie van bewegingsonderwijsleersituaties is het bepalen van de kwaliteit van de uitvoering van de bewegingsactiviteiten en de kinderen inzicht te geven in de criteria die voor een goed leerresultaat van belang zijn. Naast sensomotorische doelstellingen zijn sociaal emotionele doelstellingen van belang bij het evalueren. 

4.3 EVALUATIE OBJECTEN

De evaluatieobjecten bestaan uit 3 onderdelen. Een overzicht van deze onderdelen staan hieronder beschreven:

· Sociale vaardigheid van de leerling

· inzet van de leerling

· fysieke vaardigheid van bewegen van de leerling

De uitwerking van deze onderdelen staan in hoofdstuk 4.3.1 t/m 4.3.3 beschreven.

4.3.1 Sociale vaardigheid van de leerling

Bij het beoordelen van de sociale vaardigheden van de leerling wordt gelet op het gedrag van de leerling t.o.v. zichzelf, de ander en zijn omgeving. Gedraagt de leerling zich sociaal naar anderen, heeft de leerling zin in gym, kan de leerling accepteren dat niet alles op zijn of haar manier gaat, kan de leerling tegen zijn of haar verlies, hoe gaat de leerling om met spanning. Dit is bij iedere leerling verschillend. Bij de beoordeling van de evaluatie wordt.

Natuurlijk wordt er door de vakleerkracht ook op gelet hoe de samenstelling van de groep is. Dit kan namelijk van grote invloed zijn op de leerling. De leerling krijgt hiervoor een cijfer op een 5 punt schaal. Een overzicht van deze schaal staat in hoofdstuk 4.5. Dit cijfer is een procescijfer en geen momentopname. De vakleerkracht gebruikt iedere les als observatiemoment. 

4.3.2 Inzet 

Voor dit onderdeel wordt wederom gebruik gemaakt van een 5 punt schaal. De vakleerkracht let bij het evalueren van dit onderdeel op het gedrag van de leerlingen. Heeft de leerling zin in gym, verzuimt de leerling weinig, is hij / zij gemotiveerd. Dit is bij iedere leerling verschillend. Bij de beoordeling van de evaluatie wordt zoveel mogelijk 1 lijn getrokken. Omdat iedere leerling een individu is, is het niet altijd mogelijk om totale uniformiteit in het beoordelen van de evaluatie te krijgen. Deze beoordeling is een procesmatig cijfer. 

4.3.3 Fysieke vaardigheid van bewegen van de leerling

Bij deze evaluatie wordt gebruikt van de 8 domeinen zoals deze beschreven staan in hoofdstuk 3.3. De vakleerkracht let op de vaardigheden van de leerlingen tijdens het uitvoeren van een van de onderdelen die bij het desbetreffend domein behoort. Ook hier krijgt de leerling een cijfer op een 5 punt schaal. Dit cijfer is een procesmatig cijfer.

4.4 EVALUATIEMOMENTEN

De vaardigheden van de leerlingen worden 2 keer per jaar geëvalueerd tijdens de lessen bewegingsonderwijs. Dit gebeurt door de vakleerkracht bewegingsonderwijs. Het eerste evaluatie moment is voor de kerstvakantie in periode 2, en het tweede evaluatiemoment is voor de zomervakantie in periode 6. 

4.5 VERWERKING VAN DE GEGEVENS

De verwerking van de gegevens wordt uitgevoerd door de vakleerkracht bewegingsonderwijs. Deze noteert de cijfers en de administratie van de school verwerkt deze digitaal. Hieronder staat een overzicht van de 5 punt schaal:

CIJFER:


BETEKENIS:

	1
	Onvoldoende

	2
	Matig

	3
	Voldoende

	4
	Ruim voldoende

	5
	Goed


HOOFDSTUK 5:
DE VORMGEVING VAN HET 





ONDERWIJS

5.1 DIDACTISCHE WERKVORMEN 

Didactische werkvormen binnen de lessen bewegingsonderwijs in het praktijkonderwijs zijn van groot belang voor het verloop van de lessen. Dit heeft te maken met het feit dat niet iedere werkvorm geschikt is voor dit type onderwijs. Een overzicht van de verschillende didactische werkvormen staan hieronder beschreven:

· klassikale instructie

· vereenvoudigde mediakaarten met korte opdrachten

· individuele instructie

· gedifferentieerde instructie waarbij gelet moet worden op het zelfstandig werken van de leerlingen 

· probleem oplossend werkend

· zelf ervarend leren

5.2 LESORGANISATIE

Bij de organisatie van de lessen bewegingsonderwijs is het van belang dat de leerlingen zo weinig mogelijk stil zitten, niet in een rij staan en bezig zijn met bewegen. Door een doorlopende lesgeefstructuur toe te passen worden de bovenstaande punten bekrachtigd. Omdat het niveau van het zelfstandig werken van de leerlingen niet hoog is, maakt de vakleerkracht bewegingsonderwijs vaak gebruik van een centrale instructievorm. Daarnaast heeft hij zichzelf aangeleerd om de instructie van een activiteit binnen 1 minuut aan de leerlingen aan te kunnen bieden. Dit is noodzakelijk omdat de spanningsboog van de concentratie van de leerlingen niet groot is. 

5.3 DIFFERENTIATIE 

Omdat de verschillen in niveau qua motorische vaardigheid zeer uiteenlopend zijn, is het van belang om te differentiëren binnen de lessen bewegingsonderwijs. Om recht te doen aan alle leerlingen is dit noodzakelijk. Om goed te kunnen differentiëren is het wel van belang dat de leerlingen een zekere mate van zelfstandig werken beheersen. Tussen zelfstandig werken en differentiëren zal een balans gevonden moeten worden.    

5.4 AFSTEMMING OP EN / OF SAMENWERKING MET ANDERE VAKKEN

De vakoverstijgende doelstellingen zijn gelijk aan de doelstellingen beschreven in hoofdstuk 2.3. De vak eigen doelstellingen staan beschreven in hoofdstuk 2.4. Deze specifieke doelstellingen zijn toepasbaar op andere praktijkvakken. 
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