Gevoelsthermometer.

Je neemt een strook papier van ongeveer 15 cm. Hierop plak je een vierkantje rood, oranje en groen papier van 5 cm naast elkaar.
Dit lamineer je. Je maakt er vervolgens met een perforator aan de zijkant in het rood en in het groen een gaatje in.

Je maakt met bv. geel een pijltje, dat je ook lamineert en maakt hier in het midden ook een gaatje .
Daarna doe je een (vlieger)touwtje van de achterkant naar voren door het groen door het gaatje in de pijl en daarna door het gaatje in het rood.

Je knoopt dit aan de achterkant vast.

Je plakt dit bij het kind op zijn/haar tafeltje.

Als het kind zich in de klas niet fijn voelt, verschuift hij/zij het pijltje zelf.

(rood betekent: ik voel me echt helemaal niet goed, juf, je moet hier nu iets mee; oranje is een duidelijke waarschuwing, groen is veilig/fijn).

Bij mij hebben de kinderen een schriftje, waarin ze dan d.m.v. schrijven/tekenen aangeven, wat er mis is, (er volgt een gesprekje en er wordt een rood kruis doorgezet), maar je kunt ook  een mapje in de computer aanmaken, hierin laten typen, waardoor ze zich niet fijn voelen en ze laten  “deleten” als het opgelost is.

Bij mij in de groep werkt het goed; de andere kinderen houden ook de thermometer mee in de gaten en zoeken mee naar oplossingen.
