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Werkvorm: huiswerknabespreking, herhaling
Onderwerp: Acute zorg
Duur: 15 minuten


Start de les eens met een vragenvuurtje. Je kunt er lesstof mee herhalen of huiswerk mee nabespreken. 
Aan de hand van stellingen, afbeeldingen en korte cases werp je het vuur aan de schenen van de studenten. Leg student individueel vragen voor. Kan deze de vraag niet beantwoorden dan haal het antwoord uit de groep. Probeer het tempo in de vragenronde te houden. 

Bijgevoegd tref je twee vragenvuur-rondes aan.

* Naar wens aan te passen zodat het vragenvuurtje aansluit op gemaakte huiswerk.
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1. Wat is er aan de hand wanneer een ambulance met A1 prioriteit naar een 
    ongevalslocatie wordt gestuurd?
    - Hoogste prioriteit voor een ambulance, met gebruik van geluid- en lichtsignalen. 
2. Binnen welke gestelde termijnen moet een ambulance ter plaatse zijn?
    - 15 minuten 
3. Geef een voorbeeld van een HET. En van een LET
    - HET: val van 2/3x hoger dan lichaamslengte, val van commode door kind,  
      vrijgekomen airbags, over de kop geslagen voertuig
   -  LET: met auto <20 km/u tegen stilstaand object, lage val, struikelen, stoten
4. Wat is het verschil tussen een pneumothorax en een hematothorax?       
     - pneumothorax: lucht tussen pleura, hematothorax: bloed tussen pleura
5. Corpus alienum: vreemd voorwerp wat niet in lichaam thuis hoort.
6. Revised Trauma score (RTS):  graderingssysteem voor beoordeling ernst van een 
    - ongeval bij eerste contact (ambulance-vpk op straat bv.) 
7. Welke drie parameters staan centraal bij de RTS?
    - ademfrequentie, systolische bloedruk, Glascow coma scale.
8. Wat zijn nadelen van immobiliseren met de headbloks, nekkraag wervelplank? 
    - Decubitus, verhoogde aspireerkans, angst, discomfort, beperkte communicatie, 
     belemmering onderzoek/behandeling, restrictief longvolume, verhoogde 
     intracraniële druk.        
9. Welke plekken lopen grote kans op decubitus bij deze immobilisatietechnieken?
    - Hoofd, kin, sleutelbeen, sacrum (door druk van harde ondergrond)
10. Wat is een fractuur? Met welk teken noteert een arts dit?
     - Botbreuk #
11. Wat is het verschil tussen een contusie en een ruptuur?
      - Kneuzing en scheuring.
12. Er ligt een voetballer kermend op de grond. Hij grijpt naar zijn knie. De knieschijf 
      is verschoven naar de zijkant van zijn knie. Distorsie of dislocatie?
     - Dislocatie, oftewel luxatie. Distorsie is verstuiking.
13. Hoe wordt een botbreuk genoemd waarbij er sprake is van > 2 botfragmenten?
     - Comminutief fractuur
14. Je buurjongetje blijkt een fractuur te hebben waarbij het beenvlies nog intact is. 
      Betreft het hier eerder een transversale fractuur dan een greenstick fractuur.
     - Greenstick
15. Wat is een BOT?
      - Bedrijfsopvangteam: collegiale ondersteuning na traumatische ervaring. 
16. Wat is ATLS?
      - Advanced Trauma Life Support. Gevorderde levensondersteuning bij trauma.
17. Op de SEH wordt iemand binnengebracht met een instabiele ABCD. Welke 
      kleurcode krijgt deze patiënt volgend de NTS?
     - Oranje is levensbedreigend. Rood is overigens reanimatie.
18. Iemand zijn huidskleur controleren, valt dat onder de A,B,C, D of E?
      - C, circulatie
19. Je hebt materialen nodig voor een intubatie. Naast je staat de materialen kast 
      welke op volgorde van de A,B,C,D-methode is ingericht. Trek je de A-lade open 
     of de B-lade?
     - A-lade, airway
20. Wat voor materialen kun je aantreffen in de B-lade?
      - zuurstofslangetjes, -maskers, materialen thoraxdrainage.
21. De verpleegkundige naast je stelt tijdens de pupilcontrole vast dat de pupillen      
      isocoor zijn. Wat is hier aan de hand?
      - Goed teken. Gelijkheid van vorm en grootte van de pupillen
22. Tijdens een bloedcontrole wordt onder andere het Ht gecontroleerd. Wat is dat?
       - Hematocrietwaarde: hoeveelheid rode bloedcellen per liter bloed  
23. Waar zou een verhoogd Ht dus op kunnen duiden?
      - Bv. dehydratie, hypovolemie, gebruik EPO, polycythemie.  
24. Meneer van de Alebeek vertelt aan zijn dochter over het beeldvormend 
      onderzoek dat hij vanochtend voor zijn beenfractuur heeft gehad in het 
      ziekenhuis. Zijn ligbed schoof hierbij door een ring. Het apparaat maakte geen 
     geluid en het onderzoek was zo gepiept. Wat voor een scan heeft meneer gehad?
     - CT-scan
25. Wat zijn verdere verschillen tussen een CT-scan en een MRI-scan?
      - CT: röntgenstralen
      - MRI: magnetische velden. Kan niet bij metalen in het lichaam
25. Wat gebeurt er als iemand met bloedgroep 0 bloed met bloedgroep B ontvangt?
      - De anti-B antistoffen die de ontvanger al in zijn bloed heeft zullen aan de 
       erytrocyten plakken waardoor er klontjes ontstaan.
26. Met welke bloeddonor is men blij omdat hij aan iedereen bloed kan doneren?
      - Donor met bloedgroep 0 (nul)
27. Wat voor bloedgroep moet je bezitten om van iedereen bloed te kunnen 
      ontvangen?
      - Ontvanger met bloedgroep AB
28. Wat is er afwijkend aan de analgetische ladder wanneer je deze in een acute  
      situatie inzet?
       - Bij patiënten met acute ernstige pijn moet de pijnladder juist worden afgelopen.
29. In je pathologieboek lees je de volgende omschrijving van een shock: 'een te kort  
      aan circulerend volume door verlies'. 
      - Hypovolemische shock
30. In wat voor soort shock kan men terecht komen na forse verbranding?
      - Hypovolemische shock 
31. Wat is er aan de hand bij een distributieve shock?
      - Een relatief te kort aan circulerend volume door vasodilatatie.


[bookmark: _Toc21012127]Vragenvuurtje 2

1. Wat is het verschil tussen een pneumothorax en een hematothorax?       
     - pneumothorax: lucht tussen pleura, hematothorax: bloed tussen pleura
2. Welke drie parameters staan centraal bij de RTS?
    - ademfrequentie, systolische bloedruk, Glascow coma scale.
3. Wat zijn nadelen van immobiliseren met de headbloks, nekkraag wervelplank? 
    - Decubitus, verhoogde aspireerkans, angst, discomfort, beperkte communicatie, 
     belemmering onderzoek/behandeling, restrictief longvolume, verhoogde 
     intracraniële druk.        
4. Wat is een fractuur? Met welk teken noteert een arts dit?
     - Botbreuk #
5. Wat is het verschil tussen een contusie en een ruptuur?
      - Kneuzing en scheuring.
6. Er ligt een voetballer kermend op de grond. Hij grijpt naar zijn knie. De knieschijf 
      is verschoven naar de zijkant van zijn knie. Distorsie of dislocatie?
     - Dislocatie, oftewel luxatie. Distorsie is verstuiking.
7. Hoe wordt een botbreuk genoemd waarbij er sprake is van > 2 botfragmenten?
     - Comminutief fractuur
8. Wat is een BOT?
      - Bedrijfsopvangteam: collegiale ondersteuning na traumatische ervaring. 
9. Wat is ATLS?
      - Advanced Trauma Life Support. Gevorderde levensondersteuning bij trauma.
10. Iemand zijn huidskleur controleren, valt dat onder de A,B,C, D of E?
      - C, circulatie
11. De materialen kast op de SEH is ingedeeld volgens de A,B,C,D-methode. Wat 
      voor materialen kun je aantreffen in de C-lade?
      - onder andere venflons, infuuslijnen, infuuszakken, bloedafname materialen
12. Tijdens een bloedcontrole wordt onder andere het Ht gecontroleerd. Wat is dat?
       - Hematocrietwaarde: hoeveelheid rode bloedcellen per liter bloed  
13. Wat zijn verdere verschillen tussen een CT-scan en een MRI-scan?
      - CT: röntgenstralen
      - MRI: magnetische velden. Kan niet bij metalen in het lichaam
14. Met welke bloeddonor is men blij omdat hij aan iedereen bloed kan doneren?
      - Donor met bloedgroep 0
15. In wat voor soort shock kan men terecht komen bij een forse bloeding?
      - Hypovolemische shock 
16. Wat is er aan de hand bij een distributieve shock?
      - Een relatief te kort aan circulerend volume door vasodilatatie.
17. Bij deze vorm van dood zijn de hersenstam, grote hersenen en het verlengde 
       merg onherstelbaar beschadigd.  
      - Hersendood
18. Van welke vorm van dood was sprake wanneer iemand door een reanimatie weer 
       tot leven is gewekt?
      - Klinisch dood
19. Hoe heet het onwillekeurig sluiten van de oogleden bij aanraking van het 
      hoornvlies.
     - Corneareflex
20. In wat voor document legt men een eventuele NR/NB-wens, wens tot niet 
      behandelen en euthanasiewens vast?
      - Wilsbeschikking
21. Deskundigen die zorg dragen over de overgeplaatste IC-patiënt.
     - Outreachteam
22. Dit team kan m.b.v. verplaatsbare bewakingsapparatuur en therapeutische 
      middelen een mobiel-IC bed creëren op een afdeling. 
      - SIT
23. Hoe noem je de groep antibiotica dat specifiek gericht is op één bepaalde groep 
      Bacteriën? 
      - Smalspectrum AB
24. Jargon voor het aanbrengen en verwijderen van een endotracheale tube in 
       de trachea.
      - Intubatie en extubatie (of detubatie)
25. Het ballonnetje, dat bij een tube hoort, wat ervoor zorgt dat er geen slijm of 
      maaginhoud omlaag de longen in kan lopen.
      - Cuff
26. Geef een aantal voorbeelden van behandelbeperkingen.
      - Geen cardio-stimulantia, geen IC-opname, geen bloedtransfusie.
27. De term voor daadwerkelijk en onherroepelijk dood.
      - Biologisch dood
28. Voordat er kan worden overgegaan tot detubatie moet dit orgaan leeg zijn.
      - Maag
29. Wat is er aan de hand bij PICS?
      - Post Intensive Care Syndrome: verzameling symptomen waar een patiënt al na 
        twee dagen opname op de ic last van kan krijgen. 
30. Noem een aantal symptomen van PICS.
      - Spierzwakte, stress, hyperarrousal of juist apathie,  angst, depressieklachten, 
        flashbacks.
31. Iemand belt 112. Zijn beltegoed is op en zijn toetsenbord is geblokkeerd. Kan hij 
      112 bereiken?
      - Ja, enkel via sms/app is 112 níet te bereiken.
32. Welke manier van immobilisatie heeft tegenwoordig sterk de voorkeur?
      - Vacuümmatras
33. Een langdurige, psychische aandoening die kan ontstaan na het meemaken van 
      een traumatische ervaringen.
      - PTSS
34. Instrument in prehospitale zorg gebruikt om trauma-patiënten te classificeren 
      naar ernst van de letsels.
      - RTS
35. Waaruit bestaat een ambulancebemanning?
       - Ambulanceverpleegkundige en ambulancechauffeur.
36. Methode voor  communicatie in acute situaties én voor het klinisch redeneren.
      - SBAR
37. En waar staat deze afkorting SBAR voor?
      - Situation Background, Assessment, Recommendation.
38. Een voorwerp dat zich in een lichaam bevindt, maar daar oorspronkelijk niet 
      thuishoort.
      -Corpus alienum
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