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30-secondenspel



Werkvorm: actieve werkvorm, herhaling
Onderwerp: acute zorg
Duur: 30 minuten



De kaartjes moeten nog even geprint en geknipt worden. Verdeel de groep in twee teams. Geef iedere student een kaartje dat hij nog niet mag bekijken. Laat één student de telefoontimer (telkens 30 seconden) bedienen.
Om en om mogen de teams nu aan elkaar één kaartje gaan omschrijven. Delen van de termen of vertalingen mogen niet worden gebruikt. Bij het raden van iedere term krijgt het team 1 punt en bij het raden van alle vier de termen binnen de 30 seconden krijgt het team een bonuspunt (dus 5 punten). Wanneer de timer gaat en nog niet alle termen zijn geraden moet er absolute stilte heersen. Het andere team mag dan één gok plaatsen en kan hiermee één punt verdienen (wegkapen).
Houdt de stand bij op het bord.

[bookmark: _GoBack]Achteraan het bestand tref je een begrippenlijst (antwoordsleutel) aan.



	
[image: 30v2_03]

	
[image: 30v2_03]


	
	High care




· HCO3
· detubatie
· thoraxdrain
· corticosteroïden 




	
	High care




· POWI
· luxatie
· waakinfuus
· Astrup
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	High care




· peritonitis
· INR
· hypovolemische shock
· teken van Kehr




	
	High care




· SBAR
· intensivist
· Swan Ganz katheter
· heparine
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	High care




· splenectomie
· distributieve shock
· PET-scan
· diafragma




	
	High care




· transfusiereactie
· abdomen
· reffered pain
· ATLS
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	High care




· PTSS
· contusie
· centraal veneuze lijn
· laparotomie




	
	High care




· sedativa
· aggregatie 
· ruptuur
· arteriële lijn
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	High care




· blaasretentie
· hypodermoclyse
· analgetica
· headblocks




	
	High care




· meldkamer
· SIRS
· wervelplank
· LPA
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	High care




· peritoneum
· HET
· sepsis
· perforatie




	
	High care




· ileus
· triage
· obstructieve shock
· lactaat
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	High care




· erytrocyten concentraat
· AVPU
· bedrijfsopvangteam
· MOF




	
	High care




· A1-melding
· primary assessment
· CRP
· vacuümmatras
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	High care




· cyanose
· corpus alienum
· transversaal fractuur
· acidose




	
	High care




· scopie
· vasoconstrictie
· tracheotomie
· isocoor










	
[image: 30v2_03]

	
[image: 30v2_03]


	
	High care




· cardiac output
· verkoever
· inotropica
· ERAS




	
	High care




· spleen
· alkalose
· kristalloïden
· RTS
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	High care




· skeletscintigrafie
· fibrinogeen
· antiflogistica
· Labwaarde Ht



	
	High care




· stollingscascade
· omega-3
· purpura
· pneumonie





 


Antwoordsleutel 30-secondenspel

Skeletscintigrafie: skeletfoto mbv radioactieve vloeistof
Labwaarde Ht: hematocriet, meting volume erytrocyten in bloed
Verkoever: recovery, uitslaapkamer na ok
Spleen: milt
HCO3-: bicarbonaat (22-26 mEq/L)
Astrup: arterieel bloed via arteria radialis
Detubatie: extubatie, tubeverwijdering
Centraal veneuze lijn: meting centraal veneuze druk, hoge vochttoediening
Swan Ganz: katheter in arteria pulmonalis voor meting li-atriumdruk en cardiac output
Thoraxdrain: drain voor lucht, vocht, bloed aflaat vanuit pleuraholte
Sedativa: bewustzijnsverlager
Analgetica: pijnstiller
Corticosteroïden: bijnierschorshormonen voor onderdrukking ontsteking
Hypovolemische shock: shocktoestand absoluut tekort aan circulerend bloedvolume
Laparotomie: buikoperatie
Aggregatie: aan elkaar plakken trombocyten
POWI: postoperatieve wondinfecties
Peritonitis: buikvliesontsteking
INR: International Normalized Ratio, bloedstollingstijd
Naadlekkage: darmuiteinden die na hechten niet goed aan elkaar zitten
Blaasretentie: achterblijven van urine in blaas na mictie
Ileus: darmobstructie
Heparine: antistollingsmedicatie
Peritoneum: buikvlies
Splenectomie: miltverwijdering
Teken van Kehr: pijn in mijn linker schouder, vaak voorkomend bij miltruptuur
Referred pain: gerefereerde pijn, pijn op andere locatie dan weefselschade 
Hypodermoclyse: vochttoediening via infuuscanule in onderhuidse bindweefsel
Waakinfuus: 500 ml/24u voor doorgankelijkheid venflon
Distributieve shock: verkeerde verdeling (distributie) van bloed
Transfusiereactie: reactie als gevolg op bloedtoediening
Erytrocytenconcentraat: substantie bestaande uit rode bloedcellen
PET-scan: positron emissie tomografie, beeld van verandering in celstofwisseling 
Diafragma: middenrif
Abdomen: buikgebied
Omega-3: meervoudig onverzadigde vetzuren
Pneumonie: longontsteking
Fibrinogeen: stollingsfactor, een oplosbare proteïne in het bloedplasma
Antiflogistica: ontstekingsremmer
Inotropica: tensieverhoger, vasoconstrictor
RTS: revised trauma score
Corpus alienum: lichaamsvreemd voorwerp
Scopie: kijkonderzoek met scoop (flexibele of starre slang met camera en licht)
Isocoor: gelijkmatig
Vasoconstrictie: vaatvernauwing
Kristalloïden: soort infusievloeistof
Cardiac output: hartminuutvolume
Stollingscascade: elkaar opvolgende biochemische reacties binnen de stolling
Cyanose: blauwkleuring
AVPU: scoringsinstrument bewustzijn alert, verbal, pain, unresponsive
SBAR: communicatiemethode, situation, background, assessment, recommendation
Primary assessment: ABCDE-methode (daarna secundairy: FGHIJ)
Triage: inschalen van slachtoffers bij grotere ongevallen
ATLS: gevorderde levensondersteuning bij trauma
HET: hoog energetisch trauma
PTSS: posttraumatische stress-stoornis
Contusie: kneuzing
Luxatie: dislocatie, uit de komt
Ruptuur: scheuring
Perforatie: doorboring
Transversaal fractuur: dwars door
Headblocks: hoofdblokken ter immobilisatie
LPA: landelijk protocol ambulance
Meldkamer: centrum van binnenkomst en afhandelen van 112-meldingen
Wervelplank: spinboard, immobilisatieplank
Sepsis: ontstekingsreactie van hele lichaam als reactie op een infectie
Vacuümmatras: immobilisatiematras
Bedrijfsopvangteam: BOT collegiale ondersteuning bij trauma
A1-melding: hoogste prioriteit ambulance (optisch en audio)
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