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Nierinsufficiéntie
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Inhoud

- Nieren: belangrijke homeostatische functie

- Nierproblemen? Moeite om de homeostase te behouden =
nierinsufficiéntie

- Ouderen met chronische ziekten (bv. hypertensie of DM) >
vaak achteruitgang nierfunctie

College: deze patiént als uitgangspunt en alles rondom de
achteruitgang van nierfunctie bespreken.

Doelen

Na deze les kun je:

« signalen van acute en chronische nierinsufficiéntie bij een
zorgvrager herkennen en aan de hand van de anatomie en
fysiologie van de nier verklaren welke processen er verstoord
raken

« verklaren waarom bepaalde chronische ziekten (bv hypertensie
of diabetes mellitus) kunnen leiden tot nierproblemen

* beargumenteren welke diagnostiek en therapie bij de
verschillende fasen van acute en chronische nierinsufficiéntie
het meest geschikt zijn
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Nierfalen

acuut vs chronisch
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Nierfalen

Aantal belangrijke termen

Prerenaal
Renaal
Post-renaal
Oligurie
Anurie
Klaring

Hoe kun je nierfalen
herkennen?




Chronische nierschade
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Tabel 1 Stadiéring van chronische nierschade op basis van eGFR en albumine-creatinineratio en daaraan
isit ting op i schade, van nie en mortaliteit.

NHG-standaard Chronische nierschade
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Diagnostiek nieren

¢ Laboratoriumonderzoek (bloed + urine)
* Echo nieren

Wat bepaal je? Wat zie je?




Behandeling

Vormen van behandeling bij nierfalen

‘ 3 * Conservatieve
Q s behandeling
e * Dialyse
* Niertransplantatie

Nierstichting. Factsheet nieren en nierschade, deel 6
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