Oncoline: Pijn

Inleiding:
Oncoline is een richtlijnendatabase. Deze database bevat zowel oncologische als palliatieve richtlijnen welke zijn ontwikkeld door de beroepsvereniging. De oncologische richtlijnen zijn veelal via de evidence based methodiek opgesteld. De palliatieve richtlijnen aan de hand van de consensus based methodiek.  

Beroepsrol en competenties:
Oncoline is een richtlijnen database. Als gekeken wordt naar de pyramide of evidence geeft werken volgens richtlijnen voor verpleegkundigen het hoogst haalbare eenduidigheid en daarmee kwaliteit. Daarom is het van belang dat de verpleegkundige in staat is voor een patiënt richtlijnen te zoeken, beoordelen en toe te passen bij zijn specifieke situatie. Dit sluit aan bij de volgende competentie:  

CanMedssrol Reflectieve EBP-professional 
De verpleegkundige handelt vanuit een continu aanwezig onderzoekend vermogen leidend tot reflectie, evidence-based practice (EBP) en innovatie van de beroepspraktijk. Heeft een onderzoekende houding: is kritisch, wil begrijpen, bereiken, delen, vernieuwen en weten.

Aanleiding onderwerp:
Matige tot ernstige pijn komt voor bij 64% van de patiënten met vergevorderde stadia van kanker. Het optreden van pijn is afhankelijk van de soort kanker of gerelateerd aan de behandeling of complicaties van de behandeling. Pijn heeft een negatieve invloed op het beloop van de ziekte en de kwaliteit van leven van de patiënt. 
Verpleegkundigen hebben de meeste professionele tijd met een patiënt door. Hierdoor is het de uitgelezen taak voor de verpleegkundige om pijn bij de oncologische patiënt te monitoren. 

Richtlijn link:
https://www.oncoline.nl/pijn 
https://www.oncoline.nl/pijn-bij-patienten-met-kanker
https://www.oncoline.nl/pijn-bij-kinderen 

Didactiek:
Onder dit kopje staan voorbeelden op welke manier de richtlijn ‘Pijn’ en ‘Pijn bij patiënten met Kanker’ zou kunnen worden ingezet op verschillende plekken in het curriculum. De manier van inzetten van de richtlijn in het onderwijs kan op verschillende manieren.

EBP:
Bij het vak EBP in het curriculum dient een student in staat te zijn om een richtlijn te beoordelen op de volgende aspecten:
· Kwaliteit en generaliseerbaarheid 
· Validering van meetinstumenten


De richtlijn ‘Pijn bij patiënten met Kanker’ is opgesteld aan de hand van de evidence based methodiek. De richtlijn ‘Pijn’is opgesteld aan de hand van consensus bases methodiek, maar bevat ook evidence based interventies. De student dient te kunnen beoordelen en beargumenteren waarom en wanneer een interventie uit beide protocollen ingezet worden bij een patiënt op basis van een kwaliteitsbeoordeling van de verschillende interventies in de protocollen. In de protocollen komen meerdere meetinstrumenten van pijn naar voren. De student dient in staat te zijn om te kunnen beoordelen of deze instrumenten valide zijn.
  
Klinisch redeneren en casestudy:
Bij klinisch redeneren in de vorm van een casestudy gaat het om een specifieke patiënt in een specifieke situatie. De student dient in staat te zijn om een richtlijn te beoordelen op:
· Diagnostisering 
· Toepasbaarheid 
· Haalbaarheid

Pijn komt niet alleen bij oncologische patiënten voor, maar oncologie en oncologische behandelingen brengen naast algemene pijnklachten ook specifieke aan oncologie gerelateerde pijnklachten met zich mee. Het is van belang dat de verpleegkundige in staat is de verschillende vormen van pijn te kunnen differentiëren en de juiste gespecificeerde pijn diagnose te stellen. Bij de diagnose ‘pijn’ dient de student bij het vormen van een PES goed in staat te zijn de oorzaak (E) te beargumenteren. Deze bepaald mede welke gedifferentieerde vorm van pijn de patiënt heeft (P). Om de oorzaak te kunnen vaststellen dient goed naar de aanwezige symptomen (S) gekeken te worden. De student dient bij de klinische redenatie goed in staat te zijn symptomen te observeren en etiologisch te redeneren om naar een juiste diagnose te komen. De richtlijn kan hierbij ondersteuning bieden doordat de vormen van pijn beschreven staan. De docent kan deze twee richtlijnen inzetten in zijn les om de student de juiste passende diagnose te laten stellen. 
  
Op verpleegkundige diagnose pijn (gespecificeerd) staan in richtlijn ‘Pijn bij patiënten met kanker’ interventies die evidence based onderbouwd zijn. Indien de student in staat is om een richtlijn te vinden bij een verpleegkundige de diagnose pijn voor een specifieke patiënt in een specifieke situatie dient de student te beredeneren welke van de genoemde interventies toepasbaar zijn bij deze patiënt en situatie. Zo kan het zijn dat de patiënt een lager cognitief vermogen heeft waardoor een bepaalde interventie perfect zou werken bij pijn, maar niet bij deze specifieke patiënt. De student dient te kunnen redeneren waarom een interventie wel of niet toepasbaar en haalbaar is bij de patiënt. Het kan ook zijn dat de instelling, financiële situatie, geloofsovertuigingen, taalbarrières maken dat een interventie wel of niet haalbaar is bij een patiënt. Deze overwegingen dient de student te kunnen beredeneren bij het gebruiken van een richtlijn.             

Praktijk lessen: 
Bij pijn is het van belang dat de verpleegkundige in staat is de symptomen te signaleren. Hiervoor is verpleegkundige kennis met betrekking tot pijn voorwaardelijk. De richtlijn beschrijft deze symptomen en kunnen als lesvoorbereiding worden ingezet. Na het signaleren dient de verpleegkundige pijn te beoordelen/screenen aan de hand van meetinstrumenten. De meetinstrumenten in de richtlijnen kunnen tijdens lessen worden ingezet om te oefenen.   

In de richtlijnen komen interventies naar voren met betrekking tot communicatie (voorlichting). Deze vormen van communicatie kunnen perfect als casus worden gebruikt bij communicatieve vakken. 


[bookmark: _GoBack]Kinderblok:
Als kinderverpleegkundige is het van belang pijn meten en te behandelen bij kinderen. Pijn bij kinderen wordt bemoeilijkt door de cognitieve ontwikkeling van het kind en het vermogen tot communicatie. Daarbij is de behandeling bemoeilijkt door de beperkte informatie die beschikbaar is over de effecten en gevolgen van analgetica bij kinderen. De richtlijn ‘Pijn bij kinderen’ beoogt het gebruik van gevalideerde pijnmeetinstrumenten, het geprotocolleerd voorschrijven van analgetica door artsen en het toepassen van non-farmacologische pijnbestrijding door verpleegkundigen en paramedici bij kinderen in de dagelijkse praktijk te bevorderen. Studenten dienen in staat te zijn om te beoordelen of er sprake is van pijn bij kinderen, de pijn te meten en non-farmacologische interventies passend bij het kind toe te passen. Hierbij biedt de richtlijn de student de benodigde voorkennis.   
