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Doelstellingen:

Jij

1. kan weergeven wat de begrippen Shared decision making en
zelfmanagement inhouden;

2. weet de oorsprong van het begrip Shared Decision Making;

3. weet wat de winst van Shared Decision Making en zelfmanagement kan zijn
voor de patiént

4. hebt inzicht in de rol van Shared Decision Making en zelfmanagement
binnen de psychiatrie;

5. weet op welke wijze je als verpleegkundige invulling kunt geven aan Shared
Decision Making en zelfmanagement.
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Shared Decision Making

Shared Decision Making:

Het gezamenlijk proces van patiént en hulpverlener om te komen tot
besluitvorming over de te volgen behandeling

Historie: somatiek, algemene psychiatrie, verslavingszorg

- Behandelaar en patiént zijn expert op hun eigen domein

- Eigen regie en autonomie van patiént wordt vergroot (herstel
ondersteunende zorg)
- Ethische verplichting

- Sluit aan bij uitgangspunten van EBP (afgewogen inzet van
wetenschappelijk bewijs, klinische expertise hulpverlener en voorkeuren

patiént)
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Shared Decision Making

Shared Decision Making leidt tot:

> patiénttevredenheid

> kwaliteit van leven

> therapietrouw

> kunnen omgaan met de aandoening

> betrokkenheid (door individuele keuze)
< stigma

e 70 % wil betrokken worden, 25 % niet
* Hulpverleners zijn terughoudend
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Zelfmanagement

Zelf uitvoeren van- en regie voeren over activiteiten die tot doel hebben de
eigen gezondheid en welzijn te maximaliseren

Activiteiten die een patiént uitvoert en traditioneel werden uitgevoerd dor
behandelaren (IPS)

Gezamenlijk opstellen van een individueel zorgplan met persoonlijke
behandeldoelen

Ondersteuning > zelfsturend vermogen
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Invulling verpleegkundige Shared Decison
Making en Zelfmanagement

Attitude gericht op:
- Presentie; vertrouwen, autonomie
- Aanbieden en stimuleren samen keuzes te maken

- Open vragen, informatie vragen en geven, rekening houden met
omstandigheden en voorkeuren

- Aanboren krachtbronnen (empowerment)

- Patiénten participatie; Hulpvraag en doelen patiént centraal (autonomie)
- Informed Consent

- Herstel ondersteunende zorg

- Motiverende gespreksvoering (verandertaal)

- Oplossingsgerichte gesprekstechnieken

tﬂ GGZ Friesland N H L
o ’ HOGESCHOOL




Stappen Shared decison making en
Zelfmanagement

- Wederzijds informatie uitwisselen

- Bedenktijd inlassen

- Vragen of patiént wil meebeslissen
- Gezamenlijk een beslissing nemen
- Gezamenlijk een plan opstellen

- Vervolgafspraken maken

- Lok uit, bied aan, vraag naar een reactie, maak het specifiek en
persoonlijk, vraag toestemming, check of patiént het begrepen heeft,
controleer wat patiént onthouden heeft......vraag naar bereidheid tot
participatie bij besluitvorming, maak een beslissingsbalans, neem een
gezamenlijke beslissing op basis van haalbaarheid en uitvoerbaarheid
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