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1. Gezondheidsbeleving en instandhouding
De wijze waarop de zorgvrager zijn gezondheid en welbevinden beleeft en zijn gezondheid in stand houdt
Denk aan:
· Persoonlijke visie van de gezondheidstoestand
· De één kan veel roken en drinken, maar zichzelf prima gezond vinden. De ander eet gezond en rookt en drinkt niet, maar voelt zich niet gezond.
· Preventieve gezondheidsgewoonten/gezondheidsrisico’s
· Wat doet iemand om gezond te blijven? 
· Medische en verpleegkundige voorschriften/therapietrouw
· Lukt het iemand om medicatie trouw in te nemen? 
· Verwachtingen
· Wat verwacht iemand van de hulpverlening / opname? 

Dit is een overkoepelend patroon, de overige 10 zijn specifieke gebieden van gezondheidsinstandhouding

2. Voeding en stofwisseling
De wijze waarop de zorgvrager eten en drinken tot zich neemt.

Denk aan:
· Persoonlijk patroon van voedsel en vochtopname
· Tijdstippen van eten
· Hoeveel en wanneer eet iemand?
· Gebruik van vitaminen en supplementen
· Beoordeling nagels, huid, haar, gebit en slijmvliezen
· Bij ondervoeding (iemand kan ook ondervoed zijn als iemand wel veel eet, maar alleen maar ongezonde producten) is de huid er slechter aan toe en genezen wonden slechter. Ook kan dat effect hebben op het gebit (veel suikerinname) en slijmvliezen.
· Lengte, gewicht en lichaamtemperatuur
· BMI berekenen, is iemand de afgelopen maanden (onbedoeld) veel afgevallen?

3. Uitscheidingspatroon
Het patroon van de uitscheidingsfunctie van blaas, darmen en huid

Denk aan:
· Tijdstippen, regelmaat, samenstelling en frequentie van uitscheiding
· Gebruik van laxantia
· Gewoonten m.b.t. uitscheiding
In onze maatschappij wordt uitscheiding beschouwd als iets persoonlijks, waarover niet met anderen gesproken wordt. Daarom kan het een moeilijk onderwerp zijn om bespreekbaar te maken. Wel belangrijk, want obstipatie of diarree kan voor veel ongemakken zorgen. Ook kan ontlasting iets zeggen over de gezondheid van iemand; bijv. bij hele harde of zachte ontlasting, de kleur (groene poep = clostridium bacterie, donkerrood/paars/zwart kan wijzen op bloedverlies ergens in het maag-darmkanaal). 



4. Activiteitenpatroon
Het patroon van beweging, activiteiten, vrije tijdsbesteding en recreatie

Denk aan:
· Activiteiten die horen bij het dagelijks leven (persoonlijke verzorging, koken,eten, huishouding etc.)
· Energie die nodig is voor deze activiteiten
· Heeft iemand nog voldoende energie om te kunnen doen wat hij/zij wil?
· De vorm, kwaliteit en kwantiteit van de lichaamsbeweging/sportbeoefening
· Wat voor activiteiten/sport doet iemand, hoe vaak, lukt dat goed? Kan op blessures? 
· Ontspanningsactiviteiten
· Pols, ademhaling, bloeddruk

Je kunt een code geven aan het functieniveau:
Niveau 0 = volledig vermogen
1 = heeft apparaten of hulpmiddelen nodig
2 = heeft hulp of begeleiding van anderen nodig
3 = hulpmiddelen & begeleiding
4 = volledig afhankelijk van anderen

5. Slaap- en rustpatroon
Het patroon van slapen, rusten en ontspanning

Denk aan:
· De slaap-, rust- en ontspanningsperioden gedurende dag en nacht
· De beleving van de kwantiteit en kwaliteit van slaap en rust
· Omvat ook de subjectieve beleving van slaap; iemand kan veel slapen, maar zich toch niet uitgerust voelen.
· Mate van uitgerustheid/energiekheid
· Gebruik slaapmedicatie/nachtelijke routines of andere hulpmiddelen
· Sommige mensen drinken altijd warme melk voor het slapen, slapen altijd met een kruik of elektrische deken, etc. 

6. Cognitie en waarneming
Het patroon van zintuiglijke waarneming en cognities

Denk aan:
· Cognitieve functies
· Cognitieve functies zijn waarnemen, taal, informatie verwerken, leren, denken en problemen oplossen. 
· Zintuigen: gezichtsvermogen, gehoor, smaak, reuk en tastzin
· Pijn en pijnbeleving
· Heeft u pijn? Wat doet u zelf al om de pijn te verminderen? Zijn er dingen die helpen om de pijn te verminderen? Bijv. houding/warmte, etc.

7. Zelfbelevingspatroon
De wijze waarop de zorgvrager zichzelf beleeft en over zichzelf denkt

Denk aan:
· Visie op eigen mogelijkheden
· Zelfbeeld 
· Algemeen gevoel van zelfwaardering
· Lichaamshouding, oogcontact, stemgebruik
Een litteken kan bijvoorbeeld van invloed zijn op je zelfbeeld. 
Hoe voelt iemand zich? Welke emoties spelen een rol? 

8. Rollen en relatiepatroon
De rollen die de zorgvrager op zich neemt en de relaties die hij onderhoudt

Denk aan:
· Beleving van en de visie op de belangrijke rollen die de persoon vervult
· De verantwoordelijkheden waarvoor de persoon gesteld wordt
· Hoe zit het met werk? Krijgt u daarmee problemen door de ziekte/opname?
· Tevredenheid over of verstoring van familie-, werk- en sociale relaties
· Binnen dit patroon zou je een kleine speciële gezinsanamnese kunnen houden: Wordt het gezin erg verstoord door de ziekte/opname? Hoe reageren de kinderen? 
· Functioneren van iemand binnen een rol

Hoe woont iemand (in een ziekenhuis vaak belangrijk om te weten; Als iemand 3 hoog woont zonder lift en hij/zij heeft z’n been gebroken, dan zal het lastig zijn om na de opname weer naar huis te gaan). 

9. Seksualiteit en voortplantingspatroon
Het voortplantingspatroon en de tevredenheid of ontevredenheid van de zorgvrager met seksualiteit

Denk aan:
· Voldoening over of verstoringen in intimiteit, seksualiteit
· Een ziekte of opname kan veel impact hebben op de intimiteit en seksualiteit
· Soa’s? Voorbehoedsmiddelen? Is iemand bijvoorbeeld aan de pil? Bij sommige stollingsproblemen kan het belangrijk zijn dat een vrouw niet gaat menstrueren omdat ze dan teveel bloed zou verliezen, dus moet ze continu de pil door blijven slikken zonder stopweken. 
· Bij zowel mannen als vrouwen: abnormale afscheiding?
· Menstruatie / menopause
· Voor vrouwen; menstrueert u nog? Regelmatig? Bent u al in de menopause? 
· Voortplanting
· Hebt u kinderen? Bent u nu zwanger? Miskramen? 

Sommige aspecten van dit patroon kunnen moeilijk zijn om uit te vragen tijdens een eerste contact. Dan zou je er voor kunnen kiezen om dit patroon pas uit te vragen wanneer jullie elkaar wat beter kennen. Wel afhankelijk van de situatie; als je op een gynaecologie-afdeling werkt is het wel belangrijk dat je dit bij het eerste contact uitvraagt. 

10. Stressverwerkingspatroon
De wijze waarop de zorgvrager normaliter met stress en problemen omgaat en zijn effectiviteit daarin

Denk aan:
· Methoden om met stress om te gaan
· Hebben zich recentelijk ingrijpende gebeurtenissen voorgedaan in uw leven? 
· Wat doet de opname met u? 
· Steun van naasten/anderen
· Kunt u er met mensen over praten? 
· Bent u in staat om het aan te geven wanneer u hulp nodig heeft? 
· Vaardigheden om situaties onder controle te houden/te hanteren
· Bent  u over het algemeen ontspannen? Voelt u zich snel gespannen? 

11. Waarde en levensovertuigingspatroon
De waarden, overtuigingen (ook godsdienstige) en doelstellingen waardoor de zorgvrager zich laat leiden in zijn keuzen en beslissingen

Denk aan:
· Wat wordt belangrijk gevonden in het leven
· Verwachtingen t.a.v. gezondheid en gezondheidstoestand
· Veronderstelde conflicten in overtuigingen, waarden en verwachtingen die samenhangen met de gezondheidstoestand
· Levert de opname of ziekte problemen op om bepaalde religieuze gebruiken uit te voeren? 
· Behoefte aan geestelijke bijstand? 



