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	Algemene gegevens

	Naam ontwerper/docent
	

	Opleiding
	HBO-Verpleegkunde Hogeschool Utrecht
HBO-Verpleegkunde Haagse Hogeschool

	Type les
	Praktijkles (evt. aangevuld met een theoretisch hoorcollege over wondzorg – zie ppt)

	Lesduur
	90 minuten (bij gebruik van ppt + 45 minuten)

	Wenselijke groepsgrootte
	18 (hoorcollege is geschikt voor meer studenten)

	

	Opleidingsprofiel BN2020

	Focus CanMEDS rollen
	De zorgverlener

	Kernbegrippen
	Klinisch redeneren, uitvoeren van zorg, indiceren van zorg

	Thema’s
	Verpleegkunde, Anatomie/fysiologie/pathologie

	BOKS-termen
	Focus: Huid, Verpleegkundige interventies, Theoretische modellen (zoals WCS wondzorg), Rapportagesystemen. 

	

	Bijbehorende documenten

	Casuïstiek wondzorg

	PowerPoint wondzorg

	Bronnen

	· NHG (2013). Richtlijn wondzorg. Geraadpleegd op 14 juli 2020, van www.nhg.org.
· VenVN (2011). Landelijke multidisciplinaire richtlijn Decubitus preventie en behandeling. Geraadpleegd op 14 juli 2020, van www.venvn.nl
· Vilans (2019). Wondverzorging. Geraadpleegd op 14 juli 2020, van www.vilanskickprotocollen.nl
· WCS kenniscentrum (2018 ). Wondenboek. Rotterdam: Woundcare Consultant Society.






[bookmark: _Toc43218622]1. Lesdoelen


De student kan:
· Benoemen uit welke huidlagen een wond bestaat
· De definitie van een wond benoemen
· Benoemen welke fasen van wondgenezing er zijn 
· Benoemen welke soorten wonden het meest voorkomen en wat de oorzaak van deze wonden is (denk aan: decubitus, ulcus cruris, chirurgische wonden, smetplekken, diabetische voet, oncologische wond, incontinentie dermatitis en skin tears)
· Wonden beoordelen (rood, geel, zwart) en beschrijven met behulp van WCS, Altis en TIME 
· Benoemen welke factoren invloed hebben op de wondgenezing
· Benoemen waar op gelet moet worden tijdens wondverzorging
· Een wond reinigen en verbinden volgens voorschrift waarbij materialen correct gebruikt worden en hygiëne richtlijnen toegepast worden
· Tijdens de wondzorg uitleggen wat hij doet waarbij rekening gehouden wordt met de psychische gesteldheid (evt. angst/pijnervaring) van de zorgvrager
· Benoemen wanneer de volgende producten ingezet worden: gaas, absorberend verband, hydrofiber of alginaat, vet/ siliconengaas en foam.
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· Docent: Kennis, ervaring enz.
· Verpleegkundige bij voorkeur ervaring met wondzorg. 
· Student: Voorkennis, ervaring met type les enz.
· In jaar 1 een module wondzorg gehad waarin gele en rode wonden zijn besproken. 
· Groep: Grootte, achtergrond enz.
· 2de of 3de jaars studenten met een groep grote van 18. 
· Situationele gegevens: les gegeven in ochtend of middag, type lokaal enz.
· In het skills lokaal
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Lees de vilans protocollen:
· https://www.vilanskickprotocollen.nl/iDocument/Viewers/Frameworks/ViewDocument.aspx?DocumentID=03e32f0d-2244-4c98-a840-7b6689c2b183&NavigationHistoryID=70100459&PortalID=588&Query=wondzorg
· https://www.vilanskickprotocollen.nl/iDocument/Viewers/Frameworks/ViewDocument.aspx?DocumentID=ff380550-5f3e-44f1-b22b-78dbce648f54&NavigationHistoryID=70100607&PortalID=588&Query=wondzorg

Lees uit het boek::
· Smith, S. F., & Duell, D. J. (2016). Verpleegkundige vaardigheden Expert college 2 (8ste editie). Amsterdam, Nederland: Pearson Benelux B.V.
Hoofdstuk 17 (50 bladzijden, ongeveer 1 uur voorbereiding)
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Opening :
Iedereen welkom heten
Zijn er vragen over de voorbereiding algemeen
Vragen aan de studenten:
· Ervaringen met wondzorg?
· Wat zijn oorzaken en complicaties van wonden?
· Doelen van wondverzorging benoemen
Tijdens de les:
· Studenten hebben aan de hand van de leerdoelen de informatie uit het boek en de Vilans protocollen bestudeerd. Zijn hierover vragen?
· Benadruk dat wondbehandeling een ingrijpende gebeurtenis kan zijn en dat er, als hulp nodig is bij de wondzorg, een wondverpleegkundige ingeschakeld kan worden. Als er behoefte is voor begeleiding bij passende voeding bij een wond, kan een diëtiste ingeschakeld worden.
· Vraag of er studenten zijn die al een keer een wondzorg hebben gezien of meegemaakt in het werkveld en wat hierbij opgevallen is? Zijn er eventueel verschillen met de theorie die ze hebben gelezen? 
· Na deze bespreking doe je de handeling voor aan de studenten. 
· Je laat ze na de demonstratie zelf oefenen. 
· Loop rond en kijk hoe het oefenen gaat, geef aanvullende instructies of tips waar nodig.
Optioneel:
Als iedereen genoeg geoefend hebt sluit je af door 1 of 2 groepjes de handeling voor te laten doen voor de groep aan de hand van een casus (zie document ‘casuïstiek wondzorg’), hierin is 1 de verpleegkundige en 1 de patiënt. De overige groepsleden observeren en geven feedback op de handeling en eventuele communicatieve vaardigheden. Eventueel geef jij nog aanvullende feedback. 

Afsluiting: 
Vraag als afsluiter wat ze hebben geleerd van deze les.
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- Zijn de leerdoelen behaald? 
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- Hebben de leeractiviteiten bijgedragen aan het behalen van de leerdoelen? Waarom wel/niet?
- Wat ging er goed bij het zelfstandig oefenen?
- Wat ging er minder goed? Hoe kwam dat en wat zou je volgende keer anders doen?
- Heb je een tip en een top wat betreft de gekozen werkvormen? 
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