ROLRL eIt orent 2”’

Kinderen moeten leren wat belangrijk is aan een relatie en hoe zij een relatie kunnen onderhouden.
Tevens moeten zij leren zij wat er voor nodig is om met elkaar samen te kunnen werken. Daarbij zijn
ook vaardigheden van belang die in de andere leergebieden beschreven worden, zoals herkennen
van eigen gevoelens, inlevingsvermogen, omgaan met gevoelens van anderen en omgaan met
conflicten. De invloed van anderen zoals ouders, vrienden en leeftijdgenoten komt ter sprake,
kinderen leren aan te geven waar hun grenzen liggen en hoe zij om kunnen gaan met sociale
(groeps)druk. Kinderen komen dagelijks, via de media, ervaringen thuis of op straat in aanraking
met positieve en negatieve aspecten van relaties. Het is daarom belangrijk om ook op school
aandacht te besteden aan dit onderwerp. In relaties spelen conflicten een rol. Kinderen denken na
over de oorzaken van conflicten, hoe zij er mee om kunnen gaan, hoe zij een conflict bespreekbaar
kunnen maken en kunnen oplossen op zo’n wijze dat het voor alle partijen acceptabel is.

Omgaan met elkaar

Groep 1-2
- |k geef en ontvang complimenten.
- |k druk mij voor anderen begrijpelijk uit.
- Ik herken verschillen en overeenkomsten tussen verschillende kinderen.
. lk ben aardig voor een ander (basaal op elkaar letten en positief reageren).

+ Ik ga relaties aan. v
« Ik gain op een vraag om hulp van anderen.

« Ik houd rekening met anderen.

- Ik wacht op de beurt.

« Ik deel mijn spullen.

- Ik neem (op basaal niveau) verantwoordelijkheid in het groepsproces.

Groep 3-6
. |k geef en ontvangt complimenten.
- Ik druk mij voor anderen begrijpelijk vit.
« |k herken verschillen en overeenkomsten tussen verschillende kinderen.
. |k ben aardig voor een ander (op elkaar letten en positief reageren).
- Ik ga relaties aan.
. |k varieer in hoe ik omga met de leerkracht/ vrienden/ ouders etc.
« Ik gain op een vraag om hulp van anderen.
« |k houd rekening met anderen.
- Ik neem verantwoordelijkheid in het groepsproces.
- Ik houd mij aan de verschillende regels op school, thuis en op straat.
« |k draag bij in het voorkomen van



https://www.weektegenpesten.nl/

/-JVVW\

Groep 7-8 W

Ik geef en ontvang complimenten.

Ik druk mij voor anderen begrijpelijk uit.

Ik begrijp en ga respectvol om met de verschillen tussen kinderen.
Ik let op anderen en reageer positief op de ander.

Ik ga relaties aan en onderhoud deze.

Ik varieer in hoe ik omga met de leerkracht/ vrienden/ ouders etc.
Ik ga in op een vraag om hulp van anderen.

Ik houd rekening met anderen.

Ik neem verantwoordelijkheid in het groepsproces.

Ik houd mij aan de verschillende regels op school, thuis en op straat.
Ik heb inzicht in hoe verschillen tussen mensen kunnen leiden tot
Ik draag bij aan het voorkomen van pestgedrag.

Ik zet mij in voor mensen in de omgeving.

Complimentenmuur: Laat elke leerling gedurende de week minstens €één compliment aan een
klasgenoot geven. Maak een '‘complimentenmuur' in de klas waarop de complimenten worden
geschreven of geplakt. Bespreek aan het einde van de week hoe het voelt om complimenten te
geven en te ontvangen.

Brief: Vraag leerlingen om een brief te schrijven waarin ze een gevoel, idee of vraag duidelijk en
respectvol viten. Stimuleer hen om na te denken over de impact van hun woorden. Deze brieven
kunnen worden vitgewisseld en besproken.

Diversiteitsspel: Organiseer een 'diversiteitsspel' waarin leerlingen in groepen verschillende
situaties bespreken die diversiteit en respect vereisen. Laat ze oplossingen bedenken en
bespreek gezamenlijk hoe ze respectvol kunnen omgaan met verschillen.
Samenwerkingsproject: Start een project waarin leerlingen samenwerken aan een
gemeenschappelijk doel. Dit kan een presentatie, kunstproject of evenement zijn. Hierbij leren ze
niet alleen samen te werken, maar ook te variéren in hun interacties afhankelijk van de context.
Anti-Pestcampagne: Laat leerlingen een anti-pestcampagne ontwerpen voor de school. Ze
kunnen posters maken, presentaties geven en activiteiten organiseren die bewustwording
creéren over pesten en manieren om dit te voorkomen. Dit bevordert niet alleen bewustwording,
maar betrekt hen ook actief bij het creéren van een veilige omgeving.
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Samenwerken

Groep 1-2
« Ik ben tevreden met niet altijd mijn zin te krijgen tijdens het samen spelen.
« |k luister naar anderen.
- |k reageer adequaat op wat een ander zegt.
- Ik maak duidelijk naar een ander wat ik wel en niet wil en waarom.

Groep 3-6
- |k houd rekening met de wensen van anderen tijdens het samenwerken of samen spelen.
+ |k luister naar anderen.
- lkreageer adequaat op wat een ander zegt.
. Ik maak duidelijk naar een ander wat ik wel en niet wil en waarom (voor zichzelf opkomen).
« Ik heb inzicht in de voor- en nadelen van samenwerken.
- Ik onderhandel en sluit compromissen.

Groep 7-8
» Ik houd rekening met de wensen van anderen tijdens het samenwerken.
+ |k luister naar anderen.
- lkreageer adequaat op wat een ander zegt.
« |k kom voor mijzelf op tijdens het samenwerken.
« Ik heb inzicht in de voor- en nadelen van samenwerken.
- Ik onderhandel en sluit compromissen.
. |k geef feedback aan anderen.
- Ik maak een taakverdeling om met anderen een opdracht vit te voeren.




Omgaan met sociale druk

Groep 1-2

Ik ga om met de regels die in een groep gelden.
Ik ben mij bewust van verhoudingen in een groep en ga hiermee om.
Ik herken mijn sociale rol in de groep.

Groep 3-6

Ik ga om met de (ongeschreven) regels die in een groep gelden.

Ik begrijp wat groepsdruk is.

Ik herken mijn sociale rol en die van anderen in de groep.

Ik kies bewust voor mijzelf op te komen en grenzen aan te geven in een groep.
Ik negeer de groepsdruk bewust of buig deze om, om anderen te helpen.

Ik herken de invloed van sociale media in groepsdruk.

Groep 7-8

Ik ga om met de (ongeschreven) regels die in een groep gelden.

Ik begrijp wat groepsdruk is.

Ik herken mijn sociale rol en die van anderen in de groep.

Ik kies bewust om voor mijzelf op te komen en grenzen aan te geven in een groep.
Ik heb inzicht in wat mensen bewust en onbewust doen om bij een groep te horen.
Ik negeer de groepsdruk bewust, of buig deze om, om anderen te helpen.

Ik herken de invloed van in groepsdruk.

O

Rollenspellen: Organiseer rollenspellen waarin leerlingen verschillende sociale situaties ervaren
die groepsdruk met zich meebrengen. Laat ze nadenken over manieren om zichzelf te viten,
grenzen te stellen en nee te zeggen.

Waarden en grenzen: Faciliteer open gesprekken over persoonlijke waarden en grenzen. Laat
leerlingen nadenken over wat voor hen belangrijk is en hoe ze die waarden kunnen behouden,
zelfs als er druk van de groep is. Dit kan bijdragen aan het versterken van hun innerlijke kompas.
Reflectie: Geef leerlingen de opdracht om dagboeken bij te houden of reflectieopdrachten te
maken over momenten waarop ze groepsdruk hebben ervaren. Laat ze analyseren hoe ze
hebben gereageerd en wat ze kunnen doen om in de toekomst beter met dergelijke situaties om
te gaan.

Empowerment: Bied trainingen aan waarin leerlingen zelfbewustzijn, zelfvertrouwen en
assertiviteit leren ontwikkelen.

Rolmodellen: Nodig sprekers uit of organiseer activiteiten waarbij positieve rolmodellen hun
ervaringen delen over het omgaan met groepsdruk. Het kan inspirerend zijn voor leerlingen om
te horen hoe anderen succesvol hun eigen pad hebben gevolgd.
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Conflicthantering

Groep 1-2

Ik heb op basaal niveau inzicht in de oorzaken en gevolgen van conflictsituaties.
Ik kan sorry zeggen na een ruzie.

Groep 3-6

Ik heb inzicht in de oorzaken en gevolgen van conflictsituaties.

Ik herken mijn rol in een conflict en in de oplossing.

Ik zeg sorry voor mijn aandeel in een conflict en zoek naar een constructieve oplossing.

Ik pas mijn gedrag aan om conflicten te voorkomen.

Ik verplaats mij in het perspectief van een ander om oplossingen te bedenken voor een conflict.
Ik geef mijn wensen aan in een conflict.

Ik pas een paar helpende strategieén toe om rustig te blijven.

Ik vraag hulp bij een conflict als ik deze zelf niet op kan lossen.

Groep 7-8

Ik herken de eigen rol in een conflict en in de oplossing.

Ik zeg sorry voor mijn aandeel in een conflict en zoek naar een constructieve oplossing.

Ik pas mijn gedrag aan om conflicten te voorkomen.

Ik verplaats mij in het van een ander om oplossingen te bedenken voor een conflict.
Ik geef mijn wensen aan in een conflict.

Ik pas helpende strategieén bewust toe om rustig te blijven en te zoeken naar een oplossing.

Ik vraag hulp bij een conflict en weet wanneer en hoe ik dit kan doen.

Ik heb inzicht in de invloed van sociale media op het ontstaan en verloop van conflicten

( , racisme).

Hulpvraag: Faciliteer discussies over het belang van het vragen om hulp bij conflicten. Creéer
een cultuur waarin het normaal is om hulp te vragen en leerlingen bewust zijn van beschikbare
ondersteuning.

Wensen: Leer leerlingen hoe ze hun wensen duidelijk kunnen communiceren tijdens conflicten.
Dit kan gedaan worden door middel van gespreksoefeningen, waarbij ze oefenen met het
expliciet viten van hun behoeften zonder anderen te bekritiseren.

Gedragsaanpassing: Werk samen aan strategieén om gedrag aan te passen om conflicten te
voorkomen. Dit kan variéren van het herkennen van triggers tot het ontwikkelen van
communicatieve vaardigheden om misverstanden te voorkomen.

Excuses en oplossingen: Na een conflict vraag je leerlingen om na te denken over hun rol.
Moedig hen aan om verantwoordelijkheid te nemen voor hun aandeel en eventueel excuses
aan te bieden. Bespreek met de klas hoe ze samen tot constructieve oplossingen kunnen

komen.
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