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Regels:

1. De achterlijnspelers kunnen als enige doelpunten maken tegen de kast.
2. De zijvakspelers mogen niet scoren en spelen over naar eigen achterlijnspelers of naar eigen keepers. 
3. De keepers proberen doelpunten te voorkomen zij mogen de bal met het  hele lichaam tegenhouden. De keepers kunnen wel de keepers van de tegenpartij afgooien (handen zijn dan vrij dus alleen afweren).
4. Als de ene keeper naar de andere gooit en deze vangt de bal dan is eerstgenoemde keeper af en gaat weg naar de zijkant.
Dus:

· Doel van het spel is om zoveel mogelijk punten te scoren. (bal tegen kast)

· Alleen punten scoren vanaf achterlijn.

· Zijvakken niet scoren, maar samenspelen

· In het binnenveld mogen alleen de keepers komen

Wanneer doordraaien?
· Bal tegen kast: die keeper gaat weg naar de zijkant de andere keepers blijven staan en er komt een nieuwe keeper in. Alle leerlingen schuiven 1 plek door m.u.v de keepers.
· Niet wachten op indraaien maar snel doorspelen!!

· Als een keeper een andere keeper van de tegenpartij  afgooit – geraakte keeper gaat weg naar de zijkant en een nieuwe keeper komt erin.
· Als een keeper gooit naar een andere keeper en deze vangt de bal. Keeper weg naar de zijkant en nieuwe keeper komt erin. 
Snel spelen en gooien!!! Het doordraaien zorgt voor attractieve momenten de zijvakspelers moeten alert zijn!
Aantal kasten hangt af van de grootte van de klas (3 of 4). Idem voor zijvakspelers en achtervakspelers.





















