
Lesbrief Nieuwe religieuze bewegingen

De Scientology Kerk 

Inleiding

De Scientology Kerk is wereldwijd een groeiende beweging met steeds meer 
aanhangers. Ook in Nederland breidt deze kerk uit, waardoor Scientology als 
onderwerp vaker opkomt in de klas. Aangezien het internet veel tegenstrijdige 
beweringen bevat over Scientology, is deze lesbrief samengesteld om neutraal te  
kunnen onderwijzen in de klas wat het is.

Lesopzet

Het wordt geadviseerd de leerlingen eerst een korte introductie te geven over wat  
de Scientology religie precies is aan de hand van korte steekwoorden en uitleg. Zie 
bijlage 1.
Afhankelijk van de tijd die ervoor uitgetrokken kan worden, kan de docent een of  
meerdere opdrachten uitkiezen.

Opdracht 1 Scientology: Een religie?

1. Bespreek met de leerlingen klassikaal aan welke kenmerken een religie moet 
voldoen. Laat hen zelf opsommen wat zij kenmerken vinden van een religie.

2. Lees de leerlingen de drie punten voor uit de definitie voor religie, opgesteld  
door godsdienstsociologen (zie bijlage 2).

3. Laat de leerlingen aan de hand van de drie punten voor een religie, bepalen  
of Scientology een religie is.

Opdracht 2 Scientology: Haar activiteiten

1. Deel de klas op in groepjes van maximaal 4 personen.
2. Geef elk groepje een onderwerp en laat hen hier 1les onderzoek naar doen.  

Suggesties voor onderwerpen:
• Scientology: Symbolen
• Scientology: Studeren
• Scientology: Auditing (spirituele counseling)
• Scientology: De zondagdienst
• Scientology: Mensenrechten
• Scientology: Drugs
• Scientology: Normen en Waarden

3. Laat in 1 les elk groepje een presentatie doen van ongeveer 5 minuten



Opdracht 3 Scientology: Een gastspreker

1. Vraag vooraf een gastspreker aan via de Scientology Kerk Amsterdam, 
afdeling Externe Zaken (020-3202230 of info@scientology-kerk.nl) 

2. Laat de leerlingen vragen voorbereiden voor de gastspreker
3. Vraag de gastspreker om tijd in te ruimen voor vragen van de leerlingen,  

zodat er voldoende tijd is om hun voorbereide vragen beantwoord te krijgen.

Opdracht 4 Nieuwe Religieuze bewegingen

Beschrijving
De verzamelnaam ‘Nieuwe Religieuze Bewegingen' duidt op talloze grote en kleine 
groeperingen buiten de religieuze kerncultuur; ze werden voorheen vaak sekten of  
culten genoemd. Het gaat om vernieuwingsgroepen van de grote godsdiensten 
(aan de extreem liberale óf aan de ultra-orthodoxe, fundamentalistische kant) en  
om alternatieve spirituele bewegingen, voornamelijk uit de afgelopen halve eeuw.

1. Leg de leerlingen uit wat een nieuwe religieuze beweging is
2. Laat de leerlingen klassikaal een lijst maken van nieuwe religieuze 

bewegingen.
3. Kies samen met de leerlingen uit de gemaakte lijst een aantal nieuwe 

religieuze bewegingen uit.
4. Maak met de hele klas een klein boekje over de gekozen religieuze 

bewegingen, met per pagina 1 religieuze beweging. Laat de leerlingen in  
kleine groepjes deze pagina's zelf samenstellen.

5. Optioneel: Laat elk groepje hun eigen pagina kort presenteren.

Referenties:
www.scientology.nl
religion.scientology.nl
scientology.startpagina.nl
http://www.euronet.nl/~kmj/expertise/Wilson%20expertise%20deel%20I.htm

Scientology in Nederland
Scientology Kerk Amsterdam
Nieuwezijds Voorburgwal 116-118
1012 SH Amsterdam
020-3202230
info@scientology-kerk.nl

Deze lesbrief is samengesteld door Merel Remmerswaal. Het materiaal mag gekopieerd en 
gebruikt worden. In geval van opname in nieuw lesmateriaal, bronvermelding erbij opnemen.

mailto:info@scientology-kerk.nl
http://www.scientology.nl/


Bijlage 1

Enkele feiten
• Opgericht door filosoof L. Ron Hubbard
• Eerste kerk gesticht in 1954 in de V.S.
• Aanhangers noemen zichzelf scientoloog
• Per 1 november 2012 zijn er 11.000 kerken, missies en groepen in 167 landen, 

waaronder Nederland
• Geen dogmatische religie, nieuwe leden wordt gevraagd informatie te bestuderen en 

zelf te toetsen op werkbarheid
• Praktische filosofie, gericht op het hier en nu

Diensten
• Reguliere diensten (zondagsdienst, doop-, huwelijks-, en begrafenisceremonie)
• Studie van de religieuze geschriften. Er is een Academie die 7 dagen per week is 

geopend.
• Spirituele Counseling, zoektocht naar wie je zelf bent, je eigen spiritualiteit en wat 

jouw precieze relatie is met betrekking tot alle aspecten van je leven, bestaande uit 
precieze stappen.

Gebouw
• Hun gebouw noemen ze een Scientology kerk
• Elk gebouw heeft:

◦ een kapel
◦ meerdere studiezalen
◦ meerdere seminarruimtes
◦ kamers voor spirituele counseling
◦ een bibliotheek

Uitgangspunten Scientology:
• De mens is zijn eigen ziel, zijn eigen spirit. In Scientology wordt een ander woord 

voor ziel gebruikt: thetan
• De mens is in wezen goed
• Zijn ervaringen hebben ervoor gezorgd dat de mens soms acties onderneemt die niet 

rationeel zijn en meer kwaad dan goed doen
• De menselijke ziel is onsterfelijk en heeft dus meerdere levens geleefd
• Ware geestelijke verlichting kan bereikt worden

Maatschappelijke initiatieven:
• mensenrechtenonderwijs (www.jongerenvoormensenrechten.nl)
• drugsvoorlichting (www.geendrugs-welleven.nl)
• aanpak analfabetisme (www.aps.nl)
• normen en waarden onderwijs (www.dewegnaargeluk.nl)
• vrijwilligerswerk bij rampen (nl.volunteerministers.org)
• afkick verslaafden (www.narconon.nl

http://www.dewegnaargeluk.nl/
http://www.aps.nl/
http://www.geendrugs-welleven.nl/
http://www.jongerenvoormensenrechten.nl/


Symbolen

Het symbool wat Scientology vaak gebruikt als hoofdsymbool 
van de religie is een S met 2 driehoeken. De S staat voor 
Scientology. De twee driehoeken staan voor principes die in 
Scientology veel gebruikt worden. De ene driehoek beeldt begrip 
uit. Elk van de drie hoeken vertegenwoordigt een van de 
volgende drie ideeen: affiniteit, realiteit en communicatie. Er 
wordt vanuit gegaan dat je door 1 van deze 3 punten te 
verhogen, alle andere punten automatisch omhoog gaat. Als je 
met iemand ruzie hebt en je kunt iets vinden waar je het mee 
eens bent (realiteit), dan vind je die persoon automatisch 
aardiger dan ervoor (affiniteit), en kun je weer echt naar elkaar 
luisteren in plaats van tegen elkaar te praten (communicatie). 

  De Griekse letter theta, met een streepje erbij is in 
Scientology het symbool voor de zien. Daar komt ook hun 
woord voor ziel, thetan, vandaan.

Het kruis in de Scientology Kerk heeft 8 punten. In Scientology 
wordt ervan uitgegaan dat iemands leven in 8 gebieden kan 
worden onderverdeeld. Deze zullen met elkaar in evenwicht 
moeten zijn, omdat ze elkaar allemaal beïnvloeden.
1. Zelf
2. Gezin
3. Groepen
4. Mensheid
5. Alles wat leeft (planten, dieren, etc.)
6. Het materiële universum
7. Het spirituele universum
8. De oneindigheid (een 8 op zijn kant) of godsbesef

De driehoek is het symbool voor Dianetics. In 1950 werd een 
gelijkgenaamd boek door Hubbard uitgegeven. Door het 
gebruiken van Dianetics is uiteindelijk Scientology opgericht. 
De driehoek kent 4 lagen, die staan voor de eerste vier drijfveren 
van het bestaan (zie hierboven 1-4). 



Bijlage 2

Referentietekst:

“Hoewel hedendaagse godsdienstwetenschappers het bepaald niet eens zijn over  
een algemeen geldende definitie van godsdienst, lijkt het erop dat men er het er  
over eens is dat deze drie categorieën van godsdienstige expressie een 
nauwkeurig beeld geven van de essentiële, gemeenschappelijke pen van 
godsdiensten. In wezen wordt gekeken naar:

• Opperwezen, of eenvoudigweg een boven- natuurlijk principe zoals geloof in 
zielsverhuizing.

• Godsdienstige gebruiken die de mens in staat stellen contact te leggen met 
deze uiteindelijke werkelijkheid, deze te begrijpen, er een relatie of verbond 
mee aan te gaan.

• Een gemeenschap van gelovigen die gezamenlijk deze uiteindelijke 
werkelijkheid nastreven.

De meeste vergelijkende godsdienstwetenschappers kunnen zich in deze 
driedelige benadering vinden omdat deze vrij is van godsdienstige vooroordelen,  
geen standpunten opdringt, en geen beoordeling inhoudt van godsdienstige  
overtuiging of gebruiken.” 


