
 

 
 

Klinisch redeneren  

Op basis van de anamnesegegevens filmpje (zie Padlet vorige les) en het vervolg van de casus:  
 
Mw. Beijer is 91 jaar en gaat inmiddels zo’n 3 x per dag langs bij haar vriendin. Ze geeft aan dat dit haar veel energie kost. Hierdoor heeft ze geen fut meer om de 
wekelijkse bridgeclub te bezoeken en ze komt niet meer toe aan de dagelijkse wandeling. Ook thuis komt er weinig uit haar handen. 
Mw. Beijer is kortgeleden gevallen en heeft haar rechter enkel gebroken waarvoor ze een gipsverband heeft. 
Daarnaast is bij haar kortgeleden de diagnose DM type II geconstateerd. Ze geeft ook aan slecht te slapen en ‘s nachts vaak wakker te liggen. Ze voelt zich de 
laatste tijd moe, wat sneller gespannen en zenuwachtig. 
 

1. Gebruik de reeds verzamelde gegevens voor de 11 Gezondheidspatronen van Gorden (KR 3); 
• Welke gegevens binnen die patronen wijken af van de norm? 
• Wat zijn opvallende gegevens?  

 

 

 

 

 

2. Meetinstrumenten ingevuld? (http://www.meetinstrumentenzorg.nl/  https://www.venvn.nl/themas/wijkverpleging/toolbox-wijkverpleegkundigen/toolbox ) 
- Barthelindex 
- ADL schaal van Katz 
- CSI 
- Ervaren Druk door Informele Zorg  

Welke conclusies hadden jullie eruit gehaald? Ofwel welke risico’s of problemen hadden jullie gesignaleerd? 

 

 



 

 
 

3. Beschrijf welke gegevens je al hebt over de volgende Nanda domeinen (zonder boek):  
 
• Domein 4 Activiteit/rust  (klassen: slaap/rust; activiteit/lichaamsbeweging; energiebalans; cardiovasculare/pulmonaire reacties; zelfzorg) 

 

• Domein 7: Rollen/relaties (klassen: verzorgersrollen; familie/gezinsrelaties; rolvervulling) 

 
 

4. Werk eerst uit zonder boek. Pak daarna je boek om je bevindingen te toetsen en verder uit te werken.  

Clusteren aanwijzingen uit meer dan 1 
patroon of die met elkaar samenhangen 

Welke factoren hangen samen / geven verklaring (E) 

  

Welke diagnoses zijn mogelijk? (PES  / PR) 
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5.  Welke gegevens ontbreken?  

Wat zijn je vervolgstappen … (wat zou je in de praktijk doen?) 

6.  Diagnose toetsen:  

  Per diagnose: Zijn er voldoende bepalende kenmerken die de definitie onderbouwen? Voldoende risicofactoren? Voldoende samenhangende factoren 

 Beschrijf: de diagnose is 

vastgesteld, omdat….. 

geëlimineerd, omdat… 

geparkeerd, omdat…. 

3.  Prioriteer de diagnoses  

 

 

4.  Formuleer de diagnoses in een zin: 

P label (nummer). Definitie (volgens boek) … r/t samenhangend met/ gerelateerd aan ….(E)  zich uitend in….(S) 

P label (nummer). Definitie (volgens boek), (R) zoals blijkt uit…..  

Diagnose  1: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Diagnose 2: 
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Diagnose 3: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Diagnose 4: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Diagnose 5: 
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 


