Klinisch redeneren bij kind met RS virus. 

 https://www.playposit.com/share/185993/494073/picu 
Deze les bestaat uit een stuk zelfstudie aan de hand van het filmpje “Oliver Fights RSV” van 5:04 minuten (te openen in CHROME), waarbij 12 vragen in het filmpje zijn geintegreerd. 
Door goed naar het kind of andere beelden van het filmpje te kijken, dus goed te observeren, kan de student wellicht de vragen beantwoorden?!! 
 
Docenten uitwerking van de vragen: 

1.    Wat zie aan dit kind? 0.05: Oliver die lekker aan het spelen is.

2.    Wat zie je nu? 0.22: Oliver met een rode neus, rode wangen, speentje in zijn mond, hij is wat onrustig. Het speentje in zijn mond geeft aan dat hij dit nog prettig vindt.

3.    Wat gebeurt hier? 0.40: Oliver wordt gesprayd. Hij zit hierbij op schoot bij papa of mama. Door het sprayen gaat hij ook hoesten. Hij is verder nog alert, heeft verder nog een rode neus en rode wangen. Is dit een goede werkwijze om te sprayen? Nee, het sprayen bij een kind als Oliver dient plaats te vinden met een kapje.

4.    Wat zie je aan het kind? 0.49 Ligt met dichte ogen op schoot bij papa of mama. Heeft het speentje niet meer in zijn mond. Haalt moeizaam adem, je ziet zijn hele lijfje “mee ademhalen”. Heeft een rood gelaat en zijn mondje staat open!

5.    Wat betekenen deze cijfers? 1.09: 151 is de hartactie (normaal bij een kind van ongeveer 1 jaar: ± 120 per minuut, 37 is de ademhaling (normaal bij een kind van ongeveer 1 jaar: ± 30 per minuut) en 95 is de zuurstof saturatie (normaal bij een kind van ongeveer 1 jaar: 98-100%).
En wat zegt dit over het kind? Dit geeft aan dat het kind heel ziek is, met name ook omdat hij 
zuurstof via een zuurstofbrilletje krijgt toegediend en dan nog een zuurstof saturatie heeft van 95%. De hartactie is sterk verhoogd en hetzelfde geldt voor de ademhaling ook dit duidt erop dat het kind heel ziek is. Wanneer de ademhaling nog sneller gaat worden en de hartactie ook zal het kind uitgeput raken, dit dient voorkomen te worden.

6.    Wat zie je aan het kind? 1.16: Oliver ligt met dichte ogen, hij gebruikt de 
hulpademhalingsspieren, dat zie je doordat zijn hele lijfje “ademhaalt”. Hij heeft opgezwollen 
oogjes. Hij ligt er niet lekker bij.

7.    Wat betekenen deze cijfers? 1.20: 185  is de hartactie, wederom verhoogd, hij is heel erg ziek en zijn hartje moet hard werken. 45 is de ademhaling, ook deze weer verhoogd, hetgeen duidt op heel erg ziek zijn en zijn lijfje moet dus heel hard werken. 94 is de zuurstof saturatie en dit is vrij laag terwijl hij aan de beademing ligt. Wanneer je naar de curve van de zuurstof saturatie kijkt, zie je een afvlakking, dus het kan geen goede meting zijn??? 47 
is de beademingsdruk, hier gaan wij verder niet op in.

En wat zegt dit nu over het kind? Oliver is heel ziek, wordt beademd om uitputting  te 
voorkomen. Hij wordt m.b.v. medicatie in slaap gehouden zodat hijzelf niets merkt van zijn ziek zijn. Zijn ouders merken dit natuurlijk des te meer. Zij hebben zeker begeleiding nodig in deze situatie welke zeer beangstigend voor hen is. Waar zullen zij aan denken? Wellicht dat hun kind dood gaat? Omdat in zeer korte tijd kun kind zo ziek is geworden.

8.    Wat zie je aan het kind? 1.23: Oliver wordt volledig gesedeerd beademd. 
Wat voor metingen worden allemaal verricht? Bloeddruk aan linker onderbeen, hartactie en 
ademhaling via plakkers op thorax, beademingsdruk via beademingsslangen, vochtbalans door al het vocht dat wordt toegediend te meten en de luiers te wegen (lege luier er af trekken en dan heb je de output), zuurstof saturatie maar die kunnen wij niet zien op het beeld.

Welke apparatuur wordt gebruikt? Beademingsmachine, infuuslijnen, infuuspompen, arterielijn, monitor waarop hartactie, ademhaling, zuurstof saturatie en beademingsdruk afgelezen kunnen worden, heeft een maagsonde in linker neusgat waarschijnlijk voor sondevoeding.

9.    Wat zie je aan het kind? 1.30: Oedemateus hoofd en met name ook oedemateuze oogjes. Oliver lijkt rode wangetjes te hebben.

Hoe denk je dat het voor ouders is hun kind zo te zien liggen? Dit is vreselijk voor ouders. Zij zien Oliver alleen maar zieker worden en steeds meer apparatuur wordt gebruikt om hem te kunnen verplegen. Ouders zullen heel bang zijn Oliver te verliezen. Het is van groot belang dat wij als verpleegkundigen naast de zorg voor Oliver ook de ouders begeleiden en ondersteunen in deze voor hen zo moeilijke situatie.

10.  Wat zie je nu aan het kind? 2.15: Oliver ligt vrij ontspannen zelf te ademen. Oliver heeft nog zuurstof toediening m.b.v. zuurstofbrilletje. Wat hij in zijn rechter neusgat heeft, is een soort tube waardoor hij nog makkelijk uitgezogen kan worden. In zijn linker neusgat zit nog de maagsonde voor sondevoeding. Hij heeft een bloeddrukband om zijn linker bovenarm.

11.  Wat zie je aan het kind? 2.33: Een vrolijke Oliver die ligt te lachen in zijn bed. Hij heeft nog wel zuurstof toediening m.b.v. zuurstofbrilletje maar heeft geen maagsonde meer. Ook de tube uit rechter neusgat is verdwenen. Oliver heeft spalkjes/kokertjes om zijn 
ellebogen zodat hij zijn armpjes niet kan buigen om het zuurstofbrilletje te verwijderen, zeker nu hij helemaal wakker is. De bloeddrukband zit om zijn been en hij ligt nog aan de  monitor.

12.  Waar is het kind nu? 4.04: Op de kinderafdeling, weg van de Kinder Intensive Care.
Wat zie je aan het kind? Oliver is verlost van alle slangen en ligt vrolijk in zijn bedje!!

Einde filmpje!

