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Benodigdheden:
· In principe niets!
· Eventueel camera (bijv. op je telefoon)
· Eventueel video-editing programma voor op de computer. Mijn aanrader is IceCream video editor: gratis, veel opties (waaronder achtergrondmuziek en teksten toevoegen) en makkelijk in gebruik. 
· De video met mijn eigen ECG ritmedans is via mijn LinkedIn-pagina te bekijken: https://www.linkedin.com/posts/amy-otto-1b155b142_nog-even-voor-het-weekend-weer-begint-activity-6733058387073925120-3KCM 

Tijd: 
Als werkvorm tijdens de les: ongeveer 10 minuten

Doel: 
Studenten krijgen inzicht in hoe een normaal ECG ritme verloopt en welke afwijkingen (bijv. tachycardie, bradycardie, atriumfibrilleren, ventrikelfibrilleren, etc.) hierin mogelijk zijn door te dansen.

Opdracht:
Er zijn verschillende mogelijkheden om deze werkvorm toe te passen:
· Optie 1: Bij de opleiding Verpleegkunde krijgen de eerstejaars studenten de opdracht om gedurende periode 2 bij de AFP-lessen de leerstof van de voorafgaande te verwerken en te presenteren aan de hand van een creatieve werkvorm. Op deze manier herhalen ze een onderdeel van de leerstof uit vorige les en blijft de leerstof beter beklijven. Studenten zien dit vaak als extra belasting terwijl dit juist voordeling kan uitwerken omdat ze minder tijd kwijt zijn met het studeren van de toets. Docenten vinden het dan ook moeilijk om studenten hiervoor te motiveren. Ik heb er voor gekozen om studenten te motiveren door een video op te nemen waarin een ECG ritmedans uitvoer. Dit slaat terug op leerstof uit de AFP lessen uit periode 1 (cardiovasculaire systeem). Inspiratie voor de ECG ritmedans komt hier vandaan: https://www.youtube.com/watch?v=EqUfgffJx_8. Ik heb ze in de eerste les van AFP2 deze video laten zijn waarin ik mijn eigen ECG-ritme dans uitvoer en ik heb studenten een uitdaging gegeven: kunnen zij dit beter dan mij? Aan het einde van de periode laat ik de studenten stemmen op hun favoriete werkvorm en de winnaar krijgt een ere-plekje op de Wall of Fame op MS Teams. 


· Optie 2: Deze werkvorm is ook mogelijk tijdens een les over het cardiovaculaire systeem (online of fysiek). Na uitleg of een lesopdracht gericht op de hartcyclus en ECG, kun je deze leerstof toepassen door  samen met de studenten de ECG ritmedans uit te voeren op een lekker en passend muziekje (bijv. Stayin’ alive van de BeeGees of Another one bites the dust van Queen). Op deze manier worden studenten geactiveerd om te bewegen en bewegen is tevens goed voor het brein (volgens prof. Dr. Erik Scherder)! En ik kan je verzekeren: studenten vergeten deze les nooit meer! 

· [bookmark: _GoBack]Optie 3: Laat je eigen ECG ritmedans zien via een video aan het einde van de les en vraag studenten om op hun eigen, unieke manier het ritmedansje na te doen en laat ze dit bij de volgende les aan je terugkoppelen. 

Heel veel succes en plezier met deze werkvorm!
