	Lesvoorbereidingsformulier 

	Naam:
	Mariska Bus
Shirley Thomas
	Stud. nr.:
	201704
203558
	Groep:
	2A


	Datum:
	12-06-2006
	Groep:
	V5
	Bewegingsprofiel:
	kastiebal
	Grondvorm(en) van bewegen/
leerlijnen

	Stageschool:
	HWC
	Aantal leerlingen:
	+/- 25
	Basiselement:
	Gooien en vangen
	Gooien en vangen

	Stagedocent:
	M. Ran
	Leeftijdopbouw:
	17+
	Kwaliteit(en):
	Vermogen, 
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	De leerlingen begrijpen de regels van kastiebal en kunnen dus het spel vloeiend spelen.
	De leerligen hebben het spel kastiebal nog nooit gespeeld?
	In een goede volgorde de spelregels uitleggen.


	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst 
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	Warming-up: 

twee rondjes rond het veld rennen

Uitleg:

Kastiebal veld en de eerste versie van het spel:
Het spel bestaat uit een slagpartij en een veldpartij. De slagman staat in het slagveld der rest van de slagpartij in het thuishonk. Hij slaat de zelf opgetosste bal in het veld. De slagman moet zorgen dat hij weer veilig in het thuishonk komt maar wel door alle honken gehad te hebben en de veldpartij probeert dat te verkomen door middel van tikken en gooien.

Kastiebal spel

Er wordt een simpele versie van kastiebal gegeven. Na ongeveer 7 minuten komt iedereen weer bij elkaar om de volgende spelregels toe te voegen.

	
	
	
	Uitleg
Basis Spelregels 1:

- Het plankje mag niet uit het slagveld! Dan is het wisselen
- De bal mag niet uit voor de 35 m pion.
- De slagman moet alle honken gehad hebben. Het eerste honk mag alleen op de heenweg gebruikt worden. 
- Drie vangballen is het wisselen
- 1 uit is wisselen

- De slagman of lopers moeten uitgegooid of getikt worden. 
- De lopers mogen zolang als ze willen op een honk blijven staan.

Spelregels spel 2:
- Het eerste honk is het kneuzen honk

- Je hoeft maar een van de achterste honken aan te raken.

- De lopers moeten in drie beurten in het thuishonk zijn aangekomen anders uit dus wisselen.
Spelregels spel 3:

- Er komt een chaos wissel. Als iemand af is wordt er gelijk gewisseld en de bal mag niet meer aangeraakt worden door de nieuwe slagpartij. De nieuwe veldpartij mogen nog proberen op de nieuwe rennende slagpartij (die naar het thuishonk proberen te komen) af te gooien. 
	Het veld:

· Slagveld

· thuishonk

· Drie honken (paaltjes)

· Veldpartij

· 3 tennisballen (kastieballen)
· plankje
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	Veiligheidsregels:

· Niet op het hoofd mikken

· Niet bukken als je rent

· Plankje niet weggooien

· Gooi met mate




_1211365934

