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Hotseat ‘Acute zorg’



Werkvorm: huiswerknabespreking, herhaling
Onderwerp: Acute zorg
Duur: 10 minuten


Zet een stoel (de Hotseat) vooraan in het lokaal. Laat de studenten in een rij voor de stoel staan. De eerste van de rij mag plaatsnemen en mag bij het goed beantwoorden van de vraag snel weer op zijn eigen plaats gaan zitten. 


[bookmark: _GoBack]* Naar wens aan te passen zodat de hotseat-opdracht aansluit op les.
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1. Wat geeft de PaCO2 weer?
    - Koolzuurspanning (35 – 45 mmHg of 4.7 - 6 kPa). 
2. Waar staat de afkorting HCO3- voor?
    - Bicarbonaatconcentratie  (22-26 mEq/L)
3. Een patiënt ademt via een canule. Hij heeft zijn stembanden nog maar kan deze 
    niet gebruiken omdat de lucht(druk) die nodig is om de stembanden te laten 
    werken verdwijnt via de canule. Heeft deze patiënt een tracheotomie of een 
    tracheostoma?
    - Tracheotomie 
4. Geef een ander woord voor inotropica.
    - Bloeddrukverhogers of vasoconstrictoren
5. In het farmacotherapeutisch kompas tref je de volgende omschrijving aan:  
    'Middelen die de effecten van een ontsteking verminderen. Te verdelen in 
    steroïden en  niet-steroïden.' Is dit een omschrijving van vasoactieve medicatie of 
    van antiflogistica?
    - Antiflogistica, oftewel ontstekingsremmers. Vasoactieve medicatie zijn hart-
      bloedcirculatie verbeteraars.
6. Wat is de functie van een centraal veneuze lijn (CVL)?
    - Inwendige metingen voor continue bloeddrukmeting via een kathetertje wat 
      meestal in de pols maar ook in de lies of ellenboog wordt ingebracht. Tevens kan 
      er hier bloed worden afgenomen waardoor de patiënt
7. Wat zijn normaalwaarden van de pH?
     - 7.35 - 7.45
8. Wat is er aan de hand bij een acidose? Geef een voorbeeld van een pH die bij een 
    acidose past.
    - Te hoog zuurgehalte van het bloed. Een pH die lager is dan 7.35
9. Er moet capillair bloed worden afgenomen bij een volwassen patiënt. Op welke 
    lichaamsplek zal dit worden gedaan? Geef een voorbeeld.
    - Vingertop, glucosemeting
10. Op de ok wordt vaak gewerkt met het ERAS-programma. Wat is het doel?
      - Enhanced Recovery After Surgery. Dit betekent: versneld hersteld na operatie.
11. Noem voorbeelden van acties die men in het kader van het ERAS-programma in 
      kan zetten zodat de patiënt na ok vlotter hersteld.
      - Kleine incisie, optimale pijnbestrijding, spoedig mobiliseren, zo kort mogelijke 
        voedselonthouding.
12. Waarvoor wordt een koelapparaat zoals de criticool of coolgard ingezet?
      - Voor therapeutische hypothermie: gecontroleerd verlagen van lichaams-
        temperatuur om verdere schade aan cellen/weefsels te voorkómen. Meestal 
        ingezet om schade aan hersencellen te beperken bv na en reanimatie. Maar     
       ook voor bescherming van ruggenmerg of bij een acuut myocardinfarct de 
       grootte te beperken. 


13. Wat is er aan de hand bij MOF?
      - Gelijktijdig of na elkaar falen van meerdere (>2) organen in 24 uur. 
14. Bij welke organen start MOF meestal?
      - Meestal bij de longen, hierna de lever, de darmen, de nieren, hematologische-, 
        cardiologische- en neurologische stoornissen. 
15. Welke twee behandelingen zijn van levensbelang bij het behandelen van MOF?
       - In een vroeg stadium de weefselperfusie en het zuurstofaanbod verbeteren.
16. Waarover geeft een bloedgasanalyse informatie?
       - Hoeveelheid zuurstof, koolzuur en zuurgraad van het bloed worden gemeten. 
        Geeft informatie over het functioneren van de longen.
17. Wat is een NICU? En wat is een CCU?
      - NICU: neonatale intensive care unit (vroeggeborenen of zieke pasgeborenen)    
        CCU: coronary care unit (hartbewaking)
18. Leg het zuur-base-evenwicht uit.
      -  De balans van de pH-waarde van het bloed. Buffers en orgaansystemen.
19. Wat is de ernst van een te hoog of te laag pH eigenlijk?
       - Enzymreacties zijn o.a. afhankelijk van pH (en temp).
20. Om de zuurgraad van het bloed binnen deze nauwe grenzen te houden heeft het 
      lichaam twee belangrijke middelen tot zijn beschikking. Welke, en welke is het 
      snelst?
      - Longen en nieren. Longen is de snelste manier.
21. Licht toe hoe het lichaam met verandering van ademhaling de pH kan 
      beïnvloeden.
      - Sneller ademhalen = stijging pH van bloed. Langzamer = daling van pH
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