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	Patiënt

	Naam: Dhr./Mw. Veltman 
Geboortedatum: 24-12-1965 

	Situatie / Opdracht 

	Dhr./mw. Veltman is 54 jaar oud en is sinds kort opgenomen in het Erasmus MC in verband met Corona. Sinds 2 weken heeft dhr./mw. last van hevige hoestbuien en koorts tot 38,7 graden. Daarnaast ervaart dhr./mw. veel pijn op de borst en benauwdheid door de longontsteking die is veroorzaakt door het virus.

Jij bent werkzaam als leerling verpleegkundige in het Erasmus MC op de COVID-afdeling. Wegens de pijn- en benauwdheidsklachten moet jij in jouw dienst om 12:00 uur morfine subcutaan gaan toedienen.  

	Medicatieopdracht 

	
Medicijn: 			Morfine 
Dosering: 			3x dgs. 2,5mg
Toedieningswijze: 		subcutaan huidplooitechniek
Beschikbare oplossing: 		25mg/10cc 
huisarts: 			Dr. Van Breukelen






	Patiënt

	Naam patiënt: Peter / Petra de Brugh 
Geboortedatum: 20-12-1967

	Situatie / Opdracht 

	Peter/Petra de Brugh kampt al enkele jaren met pijn in de rechterheup in verband met slijtage van het kraakbeen. Hij/zij heeft frequent gebruik gemaakt van medicijnen (ontstekingsremmers/ pijnstilling) en fysiotherapie, maar de pijn maakt inmiddels elke beweging in de heup vrijwel onmogelijk. Hij/zij wordt zeer belemmerd in haar dagelijks leven. Omdat een prothese een beperkte levensduur heeft (gemiddeld 10 - 15 jaar), wordt de operatie bij mensen jonger dan 60 jaar zo lang mogelijk uitgesteld, maar bij Peter/Petra is het nu toch belangrijk om tot een THP (totale heupprothese) over te gaan omdat de kwaliteit van leven momenteel minimaal is. 
Mw. de Brugh is drie dagen geleden opgenomen in het ziekenhuis. De operatie THP is succesvol uitgevoerd. Direct na de operatie kreeg zij Morfine intraveneus (IV) toegediend via een PCA-pomp en deze is inmiddels gestopt. Het is belangrijk dat Peter/Petra gaat mobiliseren. Door de pijn ziet ze het echter helemaal niet zitten. 
De arts schrijft daarom morfine subcutaan (10mg/ml) voor, ter overbrugging. Jij, als hbo-verpleegkundige, gaat de injectiespuit klaarmaken volgens onderstaand recept en dient de morfine subcutaan toe via de huidplooitechniek.

	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 			Morfine 
Dosering: 			5mg  
Toedieningswijze: 		subcutaan huidplooitechniek
Beschikbare hoeveelheid: 	50mg/10cc 
huisarts: 			Dr. del Prado


	Patiënt

	Naam: Mirjam Demirtas 
Geboortedatum:  22-05-2005

	Situatie / Opdracht 

	Jij loopt stage in een huisartsenpraktijk. Zonder afspraak komt Mirjam Demirtas binnen. Ze is net op 2 plaatsen gestoken door een wesp en heeft adrenaline nodig. Ze heeft een EpiPen, maar heeft deze niet bij zich.
Jij dient Mirjam de adrenaline toe volgens het recept

	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Adrenaline 
Dosering: 		0,3 mg
Toedieningswijze: 	intramusculair loodrechttechniek
Beschikbare oplossing: 30mg / 10cc 
Huisarts: : 		Dr. Chung






	Patiënt

	Naam: Dhr./Mw. van Es 
Geboortedatum: 12-05-1954 

	Situatie / Opdracht 

	Dhr./mw. van Es is 66 jaar oud en is sinds kort opgenomen in het Erasmus MC nadat hij/zij zeer verwaarloosd is gevonden in de eigen woning. Dhr./mw. heeft een uitgebreide voorgeschiedenis met betrekking tot alcohol- en nicotine-abuses en is bekend met COPD en beginnende dementie ten gevolge van deze abuses. Om het risico op Korsakoff en andere abuse-gerelateerde aandoeningen te verlagen krijgt dhr./mw. vitamine B12 voorgeschreven. 
Jij bent werkzaam als leerling verpleegkundige in het Erasmus MC op de afdeling interne geneeskunde.  Het is 8:00 uur ’s morgens en jij moet de medicatie aan dhr./mw. van Es geven.  

	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Thiamine
Dosering: 		1x daags 100mg  
Toedieningswijze: 	intramusculair loodrechttechniek
Beschikbare oplossing: 1 gr/ 10Ccc
Psychiater: : 		Dokter Tol







	Patiënt

	Naam: Dhr./Mw. Verlinden
Geboortedatum: 13-11-1980

	Situatie / Opdracht 

	Dhr./Mw. Verlinden is 39 jaar oud en is sinds zijn/haar 25e levensjaar gediagnostiseerd met Schizofrenie.  Om goed te kunnen blijven functioneren krijgt dhr./Mw. Verlinden elke 4 weken een intramusculaire injectie Haloperidol.
Dhr./Mw. Verlinden heeft een hekel aan naalden, waardoor zelf injecteren geen optie is. Ondanks dat dhr./Mw. goed is ingesteld op de medicatie, merk je dat het tijd is dat het depot weer wordt gezet. Dhr./Mw. geeft aan dat hij/zij denkt dat de Coronacrisis een teken is dat de wereld vergaat.

Jij bent als leerling verpleegkundige werkzaam in het ambulante wijkteam van Antes en gaat vandaag om 16:00 uur bij dhr./mw. Verlinden thuis 150 mg Haloperidol toedienen aan dhr./Mw. Verlinden.


	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Haloperidol 
Dosering: 		150mg
Toedieningswijze: 	intramusculair loodrechttechniek
Beschikbare oplossing: 1000 mg / 10cc 
Psychiater: 		Dr. Tollenaar





	
Patiënt

	Naam patiënt: Dhr./Mw. Visser  
Geboortedatum: 10-10-1981 

	Situatie / Opdracht 

	Je loopt stage bij ggz-kliniek de Waarden in Hoogvliet. Vandaag is jou gevraagd om kennis te maken met de zorgvragers die poliklinisch worden behandeld. Deze zorgvragers verblijven niet (meer) binnen de instelling.  
 
Dhr./Mw. Visser heeft schizofrenie. Tabletten Cisordinol hebben geen succes gehad, omdat er sprake is van therapie-ontrouw. Hij/zij komt vandaag haar Cisordinol depot halen. Hij/zij heeft een afspraak om 14u. Je werkbegeleider heeft aan jou gevraagd deze injectie intramusculair te geven.  

	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Cisordinol depot, 
Dosering: 		300 mg, 1 x per 4 weken. 
Toedieningswijze: 	intramusculair loodrechttechniek
Beschikbare oplossing: 2gr / 10cc 
Psychiater: : 		Dr. Tol






	Patiënt

	Naam: Dhr./Mw. Grutten 
Geboortedatum: 30-11-1971 

	Situatie / Opdracht 

	Dhr./Mw. Grutten komt op de huisartsenpost nadat hij/zij gevallen is met de fiets. Door de val met de fiets heeft hij/zij een wond op het bovenbeen. De wond is redelijk diep en er is vuil in de wond gekomen. Aangezien het meer dan 10 jaar geleden is dat dhr./mw. gevaccineerd is tegen een tetanusinfectie heeft de arts deze vaccinatie voorgeschreven.  
 
Jij loopt stage op de huisartsenpost en krijgt de opdracht om deze vaccinatie om 18:00 intramusculair toe te dienen bij de patiënt. 
 

	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Tetanusvaccin 40IE 
dosering:		40IE
Toedieningswijze: 	intramusculair loodrechttechniek
Beschikbare oplossing: 800IE / 10cc 
huisarts: 		Dr. Van Breukelen





	Patiënt

	Naam: Martin / Marije de Korte
Geboortedatum: 20-02-1989

	Situatie / Opdracht 

	Marije heeft allergisch astma, veroorzaakt door pollenallergeen. De huisarts heeft Marije doorverwezen naar de polikliniek allergologie. 
  Marije is in september 2019 begonnen met de instelfase van het allergeenextract Alutard SQ Pollen 'SQ–293 Grassen–5'. Elke week kreeg ze van een verpleegkundig specialist een injectie subcutaan toegediend. Marije zit nu in de onderhoudsfase. Ze krijgt elke 4-6 weken een injectie, subcutaan toegediend.
  
Jij loopt stage op de verpleegafdeling longgeneeskunde en loopt vandaag een dagje mee met de verpleegkundig specialist. Je hebt de toedieningswijze zojuist doorgesproken met je begeleider, en mag de handeling nu onder begeleiding uitvoeren.  


	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		100.000SQ-E Alutard SQ Pollen 'SQ–293 Grassen–5'
Dosering 	              80.000SQ-E toedienen
toedieningswijze: 	SC huidplooitechniek
Beschikbare oplossing:  100.000 SQ-E/ml in een flacon van 10 cc
Huisarts: : 		Dr. Chung





	Patiënt

	Naam: Dhr./Mw. Hartman
Geboortedatum: 25-4-2000

	Situatie / Opdracht 

	Mw. Hartman is 20  jaar oud en is sinds vanmorgen wegens een  appendicitis opgenomen op de afdeling Chirurgie van het Erasmus Medisch Centrum in Rotterdam.
De operatie is achter de rug en mw. Hartman is weer op de verpleegafdeling. Wanneer jij langs haar bed loopt geeft mw. aan dat zij erg veel pijn heeft. Op een schaal van 0-10 is het zeker een 8. Daarnaast zegt zij pas te gaan eten en drinken als er morfine is gegeven. Jij besluit dit, in overleg met je werkbegeleider mw. De Morfine toe te dienen volgens voorschrift. 

	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Morfine
Dosering: 		zo nodig 1x daags 5 mg
toedieningswijze: 	subcutaan huidplooitechniek
Beschikbare oplossing: 10 mg/ml, ampul 10 cc
Huisarts: : 		Dr. Tollenaar






	
Patiënt

	Naam: Dhr./ Mw. Jongen
Geboortedatum: 26-8-1980

	Situatie / Opdracht 

	Mw. Jongen komt vandaag op de dagbehandeling van de Hematologie. zij is stamceldonor voor zijn/haar zus die binnenkort een stamceltransplantatie ondergaat vanwege acute myeloïde leukemie. Om ervoor te zorgen dat er voldoende witte bloedcellen in het bloed zijn, krijgt mw. Jongen vandaag de eerste Filgastrim injectie om 10:00u .

Je bent stagiaire op de dagbehandeling Hematologie. Van je werkbegeleider krijg je vandaag de opdracht om deze injectie subcutaan toe te dienen. 

Let op: in de praktijk wordt Filgastrim toegediend doormiddel van een kant- en klare injectiespuit. In het kader van het leerrendement is hier gekozen voor het daadwerkelijk optrekken van het medicijn.


	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Filgrastim (Zarzio) 30 x 106 EH = 0.5 ml
Dosering: 		1 dd 0,5 cc 
toedieningswijze: 	subcutaan loodrechttechniek
Huisarts: : 		dr. te Boekhorst







	Patiënt

	Naam: Dhr./Mw. Heino
Geboortedatum: 10-11-1975

	Situatie / Opdracht 

	Je loopt stage in de thuiszorg. Je loopt mee met je collega, die jou kennis laat maken met Mw. Heino. Ze wil leren hoe ze injecties methotrexaat aan zichzelf kan toedienen. Ze vindt deze subcutane injectie heel spannend. Ze heeft reumatoïde artritis, en de medicatie helpt al heel goed. Tot nu deed de verpleegkundige in het ziekenhuis de injecties toedienen. Maar nu wil ze het zelf doen in haar thuissituatie.  

	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Methotrexaat		
toedieningswijze: 	subcutaan loodrechttechniek
Dosering                          1 dd 20 mg volgens schema
Beschikbare oplossing: 25 mg/cc 
Huisarts: : 		Dr. Chung






	Patiënt

	Naam: Dhr./ Mw. van Steen
Geboortedatum: 12-03-1940

	Situatie / Opdracht 

	Mw. vertoont een progressief dementieel beeld, waarbij het ziekte verloop snellere gaat sinds haar man overleden is (6maanden geleden). Mw. heeft totaal geen ziekte inzicht en is altijd spullen aan het zoeken in huis. Zonder aansturing eet ze niet, drinkt ze niet en neemt ze ook niet haar medicatie in. Mw. krijgt insuline 3xdaags, want ze is al jaren diabeet. Maar sinds een paar maanden heeft ze ook last van ernstige hypo’s zonder duidelijk fysieke verschijnselen en dus heeft de huisarts glucagon voorgeschreven.

	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Glucagon
Dosering: 		zo nodig 1 mg 
toedieningswijze: 	intramusculair loodrechttechniek
Beschikbare oplossing: 10 mg/ 10 cc Glucagon in solvens 
Huisarts: : 		Dr. Botha









	Patiënt

	Naam: Dhr./Mw.  Welmoed
Geboortedatum: 17-10-1947

	Situatie / Opdracht 

	Mw. heeft erg veel last van vermoeidheidsklachten. Sinds ze vorige maand een nieuwe huisarts kreeg, is er bloed afgenomen en is nu vastgesteld dat ze anemie en een tekort aan vitamine B12.
Ze gaat nu starten met Vit B12 injecties volgens schema.  


	Toedieningsrecept

	
Medicijn: 		Hydroxocobalamine
Dosering: 		 1 injectie  à 1000 microg.
toedieningswijze: 	intramusculair loodrechttechniek
Beschikbare oplossing:  1000 microg/ml, ampul 10 cc
Huisarts: : 		Dr. van de Merwe
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