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Circulatie Medische biologie lesplan
	Onderwerp
	Thema 2: Wat heb je nodig? Vitale functies: zuurstof en transport
Week 7: Circulatie
Behorende bij les Circulatie Medische biologie

	Auteur
	Annemarie Borst

	Canmedrol
	CanMEDs rol: zorgverlener 
Kernbegrip: klinisch redeneren 
BoKS: anatomie, fysiologie en pathologie; bloed, lymfe en circulatie

	Leerdoelen 
	Anatomie:
· Je kunt anatomische begrippen aanwijzen in figuren (bijvoorbeeld tekeningen, foto’s); je kunt aangewezen onderdelen in figuren benoemen.
· Je kunt de normale bouw en samenstelling van onderdelen van het menselijk lichaam in enkele zinnen omschrijven; je kunt op basis van een beschrijving van deze bouw en samenstelling de onderdelen benoemen.
· Je kunt de plaats van een punt (bijvoorbeeld een bot of een orgaan) in het lichaam omschrijven met behulp van de anatomische houding en bijbehorende terminologie.
Fysiologie:	
· Je kunt de functie en/of werking noemen van chemische stoffen en van de verschillende (onderdelen van) cellen, weefsels, organen en orgaansystemen.
· Je kunt een fysiologisch proces (bijvoorbeeld diffusie, bloedstolling, negatieve terugkoppeling) in enkele zinnen beschrijven; je kunt de naam van een fysiologisch proces noemen die hoort bij een omschrijving van dit proces.
· Je kunt in enkele zinnen beschrijven wat de functie is van fysiologische processen, en wat de link is tussen de anatomie en de fysiologische functie van cellen, weefsels en organen
· Je kunt in enkele zinnen toelichten wat er fysiologisch gezien in het lichaam gebeurt bij veranderende omstandigheden (bijvoorbeeld activiteit, veroudering, vochtverlies, functieverlies). 
Terminologie:
· Je kunt de in de lessen behandelde medische termen omzetten in Nederlandse termen en andersom.
· Je de behandelde medische termen uit zowel de anatomie, fysiologie, pathologie en farmacologie in enkele zinnen omschrijven; je kunt de medische term noemen die hoort bij een omschrijving van deze term.

	Voorbereiding student
	Leeractiviteit 1 (ongeveer 16 bladzijden in totaal ~ 1,75  uur)
Lees uit het boek Martini & Bartolomew(2017): 
· van H11
· Een inleiding tot het cardiovasculaire stelsel
· 11.1
· 11.2
· 11.3.1 t/m 11.3.3,  11.3.4 (alleen de inleiding) en 11.3.5 (alleen de inleiding)
· 11.4 (alleen de inleiding, niet 11.4.1)
· Van H12
· Inleiding: de functie van het hart in het cardiovasculaire stelsel
· Van H13
· Een inleiding tot bloedvaten en bloedsomloop
· 13.1
· 13.5
· 13.6
· 13.7 (alleen de inleiding)
· 13.9
Vul tijdens het lezen je eigen woordenboek aan met de termen uit (zie wikiwijs document ‘Circulatie Medische biologie – woordenboek’)

Leeractiviteit 2 (~ 45 minuten)
Bekijk de animaties/video’s over:
· Juf Danielle, bloedvaten: https://www.youtube.com/watch?v=W6M4DjCAtvU
· Juf Danielle: bloed: https://www.youtube.com/watch?v=3SMsl1BZwx4
· Juf Danielle: Bloeddruk en hypertensie: https://www.youtube.com/watch?v=UzVMfhJEvpc&t=185s (het onderdeel RAAS hoef je nog niet te weten)
· Juf Danielle: Preload/afterload: https://www.jufdanielle.nl/index.php?filterzoek=&filtercategorie=&pageid=13&zoeken=Zoeken&videoid=130#skipheader 
· https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/advanced-hematologic-system/hematologic-system-introduction/v/what-s-inside-of-blood
· https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/circulatory-system-introduction/v/two-circulations-in-the-body
· https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/blood-vessels/v/pre-capillary-sphincters
Voor sommige links heb je een account nodig bij JufDanielleAcademie.


	


	00:00-00:45
	Inleiding (begeleid)
	-A1K, A2K
-F1K, F2K, F3I, F4I, F5I
-T1K, T2K (hierboven uitgeschreven)
	Vertel aan studenten (5’):
· wat het onderwerp is: Circulatie
· wat de relatie is met het onderwerp van vorige week: ademhaling en hart. Nu gaan we verder in op het bloed en de bloedsomloop. Je weet nu hoe zuurstof en koolstofdioxide wordt opgenomen en afgegeven, nu gaan we kijken hoe de transportroutes in het lichaam er uit zien.
· de koppeling met het de casuïstiek van praktijkleren
· wat het programma is voor de bijeenkomst 

Beantwoording vragen + Proeftoets/Kahoot! (30’)

(zie wikiwijs document ‘ Circulatie Medische biologie - kahootquiz)

Beantwoord vragen van studenten over de voorbereiding en speel de Kahoot! quiz (30 min)

Laat de vraag zien en geef studenten de tijd om zelf een antwoord te kiezen. Inventariseer de antwoorden. Vraag na waarom studenten voor een antwoordalternatief hebben gekozen. Laat studenten die het antwoord goed hebben, uitleggen waarom het betreffende antwoordalternatief goed is.
	
	
(zie wikiwijs document ‘ Circulatie Medische biologie - woordenboek)













(zie wikiwijs document ‘Circulatie Medische biologie - kahootquiz)

	


	
	
	
	Instructie (5’)
Ligt de doelen, uitvoering en tijdsplanning van de opdrachten van de onbegeleide uren toe. Deel het materiaal voor de opdrachten uit. 
	
	


	

	00:45- 02:15
	(onbegeleid)
	
	Buzz-groep oefeningen (60’)
· Doel: verdere verwerking van de studiestof; het creëren van inzicht in de studiestof; check van wat studenten onthouden hebben van de voorbereiding. 
· Uitvoering: 
1. Maak de oefeningen individueel. Maak hierbij gebruik van het boek Anatomie en Fysiologie (2017).
2. Vergelijk in tweetallen de uitwerkingen van de opdrachten. Verschillen jullie antwoorden? En zo ja, bediscussieer hoe dit komt en wat het goede antwoord zou moeten zijn. Schrijf eventuele vragen op, zodat je deze tijdens de nabespreking kunt stellen.
3. In het laatste begeleide lesuur worden eventuele vragen over de opdrachten besproken.

	
	
(zie wikiwijs document ‘Circulatie Medische biologie - opdrachten)
printjes per groep en een digitale versie op BB)

zie wikiwijs document ‘Circulatie Medische biologie – antwoorden opdrachten’)
	

	
	
	
	Verdiepingsopdracht (30’): Jong bloed geneest veroudering
· Doel: Kennismaken met onderzoek gekoppeld aan het onderwerp van deze week. 
· Uitvoering: voer de opdracht uit in groepen van 4 studenten. Zorg er voor iedere student in het groepje de uitwerking van de opdracht kan toelichten in de nabespreking. 

	
	zie wikiwijs document ‘Circulatie Medische biologie – verdiepingsopdracht’ 

Laptops/tablets

	

	02:15-03.00
	Afsluiting
(begeleid)
	
	Nabespreking (10’)
Buzz-groep oefeningen: Bespreek alleen de vragen die studenten heeft. Stel enkele vragen aan studenten om te checken of ze alles begrepen hebben. 
	
	
	




	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	 Leeractiviteit: vooruitblik (5’)  
Laat de studenten op blackboard lezen wat het onderwerp is van volgende week en welke voorbereiding daar bij hoort. Vraag na of de studenten begrijpen wat er van hen verwacht wordt.
	
	
Blackboard
	
 Noteer de suggesties van de studenten en verwerk ze in het lesplan voor volgend collegejaar.
Indien er niet voldoende tijd is, laat de studenten dan thuis de proeftoets maken en vraag in de volgende bijeenkomst na welke vragen zij lastig vonden en of er nog onduidelijkheden zijn.


	Past
Het?
	
	
	Activerend? Afwisselend?
Opties? Welke vragen kun je aan de studenten stellen? Link met verpleegkundige praktijk?
	
	Wat moet de docent meenemen? Wat moet de student bij zich hebben?
	Bijvoorbeeld: wat vinden de studenten moeilijk, waar moet je als docent op letten, etc.



1: volgens codering leerdoelen: A = anatomie; F = fysiologie; T = terminologie; P = pathologie; M = farmacologie
2: toetsing kan ook uitgesteld zijn, bijvoorbeeld tijdens het tentamen
3: knows; knows how; shows how; does (taxonomie van Miller)



Bronnen
Martini, F.H. & Bartholomew, E.F. (2017). Anatomie en fysiologie (6de editie). Amsterdam: Pearson Benelux B.V. 
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