Semester 1, Lesweek 2 Verpleegtechnische vaardigheden[image: ][image: ]



Voorbereiding week 2: praktijkles 3 (studiebelasting: 4 klokuren) 
 ABCDE-methodiek

Deze lesvoorbereiding is voor les 3. Bereid je voor door de volgende stappen te doorlopen.

	ALGEMEEN: 
Let op! Trek bij deze les een shirt aan waarvan de mouw gemakkelijk tot op de schouder geschoven kan worden in verband met het meten van de bloeddruk.  


	Voorbereidingsopdracht:  

Skillsonline:
1. [image: ]Ga naar module “Vitale functies” en de module ‘vitaal bedreigde patiënt’ van Skillsonline. Bestudeer de vaardigheidsvideo’s en maak de toetsen. Download de certificaten en plaats deze op Cumlaude. Neem je vragen mee naar de les.
Vilans:
2. Bestudeer op Vilans de observatielijsten van:                               
· Ademhaling tellen  
· Saturatie meten                                                                                    
· Pols tellen                                                                                 
· Temperatuur opnemen 
· Bloeddruk meten
Lees ook de achtergrondinformatie bij bovenstaande observatielijsten. 

Bekijk de 360gr. films over de ABCDE-methodiek, gemaakt door tweedejaars studenten. Scan daarvoor de QR-code hiernaast. 

Bespreek met je werkgroepje de volgende vragen aan de hand van je eerder opgedane kennis uit AFP, Skillsonline en Vilans en neem deze antwoorden mee naar de les. 
Let op! Zonder voorkennis wordt er in de les niet geoefend!

· Wat observeer en beoordeel je per vitale functie (gegevens verzamelen, zien, horen voelen en meten)?
· Wat kun je vinden over normaalwaarden van de vitale parameters (diagnose)? 
· Hoe noem je een afwijkende waarde (Latijns/Nederlands)?
· Wat is de bloeddruk? 
· Welke informatie geeft de bloeddruk? 
· Wat zijn beïnvloedende factoren op de bloeddruk? Hoe houd je hier rekening mee tijdens het handelen?
· Hoe beïnvloeden de vitale parameters elkaar? 
· Waarom moet je handmatig/analoog de bloeddruk kunnen meten?
· Welke aandachtspunten neem je mee uit de protocollen? 
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