[bookmark: _GoBack]Mw. Hooymeyer
Mevrouw Hooymeyer is 66 en sinds vijf maanden weduwe. Haar man is na een kort maar heftig ziekbed op zijn 65e overleden aan een tumor in het ruggenmerg. Hij was net een maand met pensioen toen de ziekte zich openbaarde. Er waren al mooie plannen gemaakt om te gaan reizen met hun camper. Mevrouw mist haar man en voelt zich eenzaam. Het echtpaar heeft één dochter, maar zij is geëmigreerd naar Spanje met haar vriend. Mevrouw Hooymeyer heeft samen met de wijkverpleegkundige van de plaatselijke thuiszorgorganisatie haar man verzorgd.
Jij bent die wijkverpleegkundige die intensief betrokken was bij het echtpaar. Na het overlijden van de heer Hooymeyer ben je nog een paar keer bij mevrouw langs geweest om te horen en zien hoe het met haar ging. Het viel je al eens op dat er regelmatig lege flessen wijn in de schuur staan. Je hebt weleens geprobeerd hier een gesprek over aan te gaan, maar mevrouw mompelt dit altijd weg. Verder vertelde mevrouw dat ze af en toe nog naar de dagbesteding van het verpleeghuis gaat waar ze vrijwilligerswerk doet. De laatste keer maakte mevrouw een verwarde en onverzorgde indruk. Zo ken je haar absoluut niet. Een gesprek was bijna niet meer met haar te voeren en ze leek zich weinig meer te herinneren van de tijd dat jullie samen voor haar man gezorgd hebben. Mevrouw heeft ook COPD, dit is bij haar vier jaar geleden als 'matig ernstig' gediagnosticeerd. Zij hoest veel, vooral 's ochtends en 's avonds laat. Mevrouw vindt zelf, dat dit waarschijnlijk komt, omdat zij vroeger heeft gerookt, voor de verkering met zijn man. Zij is kortademig bij inspanning, bijvoorbeeld als zij de trap oploopt. Voor haar COPD krijgt mevrouw medicatie, maar de laatste tijd is zij wat slordiger in haar medicijngebruik geworden.
Je maakt je zorgen en overlegt met de huisarts. Deze stuurt mevrouw Hooymeyer door naar een geheugenpolikliniek. Na uitgebreid onderzoek aldaar blijkt dat er sprake is van een cognitieve stoornis. Het profiel van de stoornis lijkt eerder te passen bij een depressie. Ook met betrekking tot het ontstaan van cognitieve stoornissen lijkt er een relatie te zijn tussen het ontstaan van de ‘depressieve’ klachten en het overlijden van haar man. Via de geheugenpolikliniek krijgt mevrouw Hooymeyer een psychiater toegewezen die gesprekken met haar voert en haar ter ondersteuning antidepressiva voorschrijft. 
Opdracht: Jij was als verpleegkundige vanuit het gezondheidscentrum ook betrokken bij de verzorging van meneer Hooymeyer. Nu word je gevraagd, om mevrouw Hooymeyer weer wat op gang te helpen. 
Kun jij mevrouw Hooymeyer helpen, om weer voor zichzelf te zorgen?
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