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2. Beschrijving
Marciano is 15 jaar. Hij komt bij jou op een indicatieconsult na doorverwijzing van zijn mentor. Volgens zijn mentor heeft hij een slechte concentratie op school en is erg bewegelijk in de klas. Hij zit in de derde klas van de HAVO. Als je in gesprek gaat met Marciano merk je dat hij steeds weer afgeleid wordt door zijn telefoon. Als je benoemt dat de telefoon belangrijk is voor hem begint Marciano enthousiast te vertellen over al zijn contacten op Facebook……… .
Sophie is 7 jaar en is opgenomen in verband met exacerbatie COPD. Mama en papa vertellen dat het puffen thuis niet lukt. Sophie is boos en opstandig. De ouders vertellen dat ze het niet meer weten. Een beloningssysteem werkt niet. Wanneer Sophie boos wordt lopen de ouders het huis uit en gaan uit frustratie naar buiten om een sigaretje te roken.

Dit zijn zomaar twee situaties die je tegen kunt komen. Soms hoeft er niets aan de hand te zijn maar er kan ook sprake zijn van achterliggende problematiek. Monitoring, vroeg signalering en zo nodig doorverwijzen naar de juiste hulp zijn belangrijke taken van de kinder/jeugdverpleegkundige. 
Je kunt die alleen uitvoeren als je het kind, jeugdige en zijn ouders/verzorgers leert kennen, als je durft door te vragen en moeilijke zaken niet uit de weg gaat zonder te oordelen over de situatie. Hierbij ondersteun en bekrachtig je kind, jeugdige en ouders/verzorgers.

In deze workshop ga je aan de hand van praktijkvoorbeelden globaal inzichten verwerven over de specifieke kennis en vaardigheden die gebruikt worden binnen intra en extramurale zorg voor kind, jeudige en zijn ouders/verzorgers. 

3. Doelen

	Doel
	Na afloop kan je …
	CanMEDS-rol (nr.) en omschrijving
	kernbegrip

	1
	aan de hand van een casus de rol en taken van de kinder/jeugd verpleegkundige intra- en extramuraal in de zorg voor kind, jeugdige en ouders/verzorgers uitleggen.
	Professional (14)
Reflectieve EBP-professional (7 en 8)
	Professioneel gedrag
Onderzoekend vermogen
Inzet EBP


	2
	aan de hand van een casus benoemen en onderbouwen welke signaleringsfuncties de kinder/jeugdverpleegkundige heeft bij de zorg voor kind/ jeugdige en ouders/verzorgers.
	Zorgverlener (1)
Organisator (11,12,13)
Samenwerkings
Partner (6)
Gezondheidsbevorderaar (10)
	Klinisch redeneren
Multidisciplinair samenwerken
Continuiteit van zorg
Onderzoekend vermogen
Inzet EBP
Preventiegericht analyseren


	3

	Aan de hand van een casus benoemen en onderbouwen welke interventies de kinder/ jeugdverpleegkundige kan toepassen in de zorg voor kind/ jeugdige en ouders/verzorgers.
	Reflectieve EBP-professional (7 en 8)
Gezondheidsbevorderaar (10)
Organisator (12)
	Uitvoeren en indiceren van zorg
Inzet EBP
Zelfmanagement versterken
Preventiegericht analyseren

	4
	aan de hand van een casus de ketensamenwerking bij de zorg voor een kind/jeugdige en ouders/verzorgers in beeld brengen.
	Zorgverlener (3)
Reflectieve EBP-professional (7 en 8)
Organisator (11,12,13)
	Onderzoekend vermorgen
Inzet EBP
Coordinatie van zorg
Veiligheid bevorderen




Totale studielast			8x50 minuten
Lestijd:				4x 50 minuten
Zelfstudie: 				4x 50 minuten



Aanwezigheidsplicht:	 Je hebt jezelf opgegeven voor deze workshop. Uiteraard verwachten wij dus dat je tijdens de bijeenkomsten aanwezig bent en een actieve bijdrage hebt.
4. Organisatie
De workshop vindt plaats in 2 ‘blokken / delen’ van 100 minuten (totaal dus 200 minuten). 
Voor vragen kunnen jullie terecht bij Alwin van der Geer (a.van.der.geer@hr.nl) of Cathérine Goossens-Bruggeman (c.c.c.m.goossens-bruggeman@hr.nl). We verzoeken jullie  om jullie  vragen zoveel mogelijk tijdens de workshop te stellen.
5. Literatuur
Aanbevolen literatuur voor participatie aan deze workshop is aanwezig tijdens de workshop.
6. Studiewijzer
 
	Week 1


	Leervragen
1. Welke rol en taken heeft de (kinder/ jeugd) verpleegkundige intra- en extramuraal in de zorg voor kind, jeugdige en ouders/verzorgers.
2. Wat houdt de signaleringsfunctie van de kinder/jeugdverpleegkundige bij  de zorg voor kind/ jeugdige en ouders/verzorgers.

	Onderwerpen
· Kennismaking studenten en docenten
· Rol en taken kinder/jeugdverpleegkundige
· Signaleringsfunctie kinder/jeugdverpleegkundige

	Voorbereiding
· Geen voorbereiding gewenst voor deelname aan de workshop
	

	Opbouw lessen
· Na een korte kennismaking met de docent(en) gaan jullie aan de hand van casuistiek de rol, taken en signaleringsfunctie van kinder/jeugdverpleegkundige uitwerken. De uitwerking van de leervragen en aanvullende vragen worden plenair besproken. Tevens kunnen aanvullende vragen gesteld/besproken worden.

	Formatieve toetsvorm 
	Wijze van feedback /dialoog : feedback en -forward wordt besproken tijdens de workshop.
Het verslag dat je schrijft na deelname aan de workshop geldt als bewijslast voor LLL en portfolio regieles.

	Week 2

	Leervragen
1.  Welke interventies kan de kinder/ jeugdverpleegkundige toepassen in de zorg voor kind/ jeugdige en ouders/verzorgers?
2. Welke professionals zijn betrokken in de  ketensamenwerking bij de zorg voor een kind/jeugdige en ouders/verzorgers?
	Onderwerpen
· Inzet van interventies
· Ketensamenwerking intra en extramuraal

	Voorbereiding
· Geen voorbereiding gewenst voor deelname aan de workshop.
	

	Opbouw lessen
· Vervolg op workshop 1. Tijdens de tweede workshop gaan jullie aan de hand van de casuistiek op zoek naar gepaste interventies en gewenste samenwerkingsrelaties. De uitwerking van de leervragen en aanvullende vragen worden plenair besproken. Tevens kunnen aanvullende vragen gesteld/besproken worden.

	Formatieve toetsvorm 
	Wijze van feedback / dialoog: feedback en -forward wordt besproken tijdens de workshop. 
Het verslag dat je schrijft na deelname aan de workshop geldt als bewijslast voor LLL en portfolio regieles.



Bijlage: Casuistiek

Casus 1

Eveline is een baby van 1 maand oud. Haar ouders zijn aan het werk dus komen de grootouders met Eveline op het Centrum Jeugd en Gezin (CJG) voor de eerste reguliere controle bij de jeugdverpleegkundige. 
De oma vertelt dat moeder van Eveline gestart is met geven van flesvoeding. Eveline spuugt frequent na de borstvoeding. Eveline en haar moeder zijn 10 dagen voordien op het inloopspreekuur geweest. Toen bleek dat het gewicht en de lengtecurve een dalende lijn kennen. Naar aanleiding hiervan had jeugdverpleegkundige geadviseerd om borstvoeding vaker en kortere periodes aan te bieden. Bij thuiskomst heeft moeder deze adviezen besproken met haar moeder. Zij stelde toen het afbouwen van borstvoeding voor en te starten met flesvoeding. Terwijl de oma haar verhaal vertelt begint Eveline te spugen.

Vraag 1: Welke taken hebben jeugdverpleegkundige in de zorg voor Eveline en haar ouders? 
Vraag 2: Op welke signalen, ben je (extra) alert? Onderbouw dit?

Casus 2

Sophie is 7 jaar en is opgenomen in verband met exacerbatie COPD. Mama en papa vertellen dat het puffen met voorzetkamer en mondstuk thuis niet lukt. Sophie is dan boos en vertoont opstandig gedrag. De ouders vertellen dat ze het niet meer weten. Een beloningssysteem werkt niet. Wanneer Sophie boos wordt lopen de ouders het huis uit en gaan uit frustratie naar buiten om een sigaretje te roken.

Vraag 1: Welke taken hebben kinder- en jeugdverpleegkundige in de zorg voor Sophie en zijn ouders? 
Vraag 2: Op welke signalen, bij Sophie en ouders, ben je (extra) alert? Onderbouw dit. 

Casus 3

Joop (17 jaar) is van vrijdag op zaterdagnacht opgenomen in het ziekenhuis nadat hij in de kroeg was ingestort en slecht aanspreekbaar en een ademhalingsdepressie had. Hij bleek een alcoholpromillage van 1,8 mmol te hebben. Er zijn geen sporen van drugs aangetroffen.
Tijdens de opname is Joop weinig spraakzaam, wil niet eten of drinken. Als ouders bij Joop langskomen heb je geobserveerd dat Joop niet met hen wil praten en zijn ogen dicht houdt.
Na een opname van 24u mag Joop het ziekenhuis verlaten. Voor ontslag heb jij een gesprek met Joop en ouders over hoe nu verder.

Vraag 1: Welke taken hebben kinder- en jeugdverpleegkundige in de zorg voor Joop en zijn ouders. 
Vraag 2: Op welke signalen, bij Joop en ouders, ben je (extra) alert? Onderbouw dit.

Casus 4

Marieke wordt spontaan geboren na een zwangerschapsduur van 26 weken en 3 dagen. Haar geboortegewicht was 820 gram. De Apgar-scores waren 8 na 1 minuut, 8 na 5 minuten en 9 na 10 minuten. Na 3 maanden is het ziekenhuis te hebben gelegen mag Marieke naar huis. Ze weegt nu bijna 2,5 kilo. 
Als jeugdverpleegkundige van het CJG (Centrum voor Jeugd en Gezin) ga je op huisbezoek voor kennismaking bij dit gezin. Inmiddels is Marieke een paar dagen thuis. Marieke drinkt nu de helft van haar voeding zelf, de rest krijgt ze per sonde.
Tijdens het huisbezoek geven ouders aan dat zij zich zorgen maken over het groeien van Marieke. Ze krijgt flesvoeding speciaal voor prematuren. Moeder wilde wel borstvoeding geven, maar omdat het drinken niet goed ging moest zij de melk kolven. Door de spanning hoe het zou aflopen met Marieke kwam de borstvoeding echter niet goed op gang. Ouders vragen zich af of Marieke wel goed groeit. 

Vraag 1: Welke taken hebben kinder- en jeugdverpleegkundige in de zorg voor Marieke en haar ouders?
Vraag 2: Op welke signalen, bij Marieke en ouders, ben je (extra) alert? Onderbouw dit.
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