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Vakwerkplan Verzorging

Tender College Heemskerk

Docent  F.Rikumahu

Het Tender College

Het Tender College in Heemskerk maakt deel uit van de overkoepelende organisatie

“de Noordzee Onderwijs Groep”

Tender staat voor een manier van omgaan met de leerlingen, waarbij er tijd, zorg en aandacht is voor de leerling.

De Noordzee onderwijs groep bestaat nog uit 8 andere scholen:

Ichtus College Driehuis TL
Ichtus College Driehuis HAG 
Tender College  IJmuiden
Maritieme Academie  Harlingen 
Wim Gertenbach College  Zandvoort 
maritiem College Velsen 
Sterren College Haarlem 
Technisch College Velsen
 

Elke school staat op zichzelf, heeft een eigen gezicht en zijn eigen manier van doen, zijn eigen aard stijl en niveau.

Omdat alle leerlingen anders leren wordt er op verschillende manieren les gegeven met als uitgangspunt dat de leerlingen de school verlaten met een diploma.

Hoe de leerlingen dat gaan doen en met welk tempo, welke richting, keuze en opties?

De leerlingen in het Tender zullen dat zelf gaan ontdekken, onder het toeziend oog van de school, want het welzijn van de leerlingen blijft onze grootste zorg.

Het Tender College Heemskerk kent twee vormen van VMBO namelijk het Praktijkonderwijs (PRO) en het Leerwegondersteunend Onderwijs (LWOO). 

Beide onderwijsvormen zijn een zelfstandige vorm van voortgezet onderwijs
Het aantal leerlingen in een klas is maximaal 15. 
Verder hebben wij veel mensen op school die leerlingen begeleiden bij hun gedrag,

hun leren, het omgaan met elkaar, hun huiswerk en meer van dat soort zaken.


WAAR HET NOORDZEE COLLEGE VOOR STAAT. 

De leerling staat centraal. 
Wij zien uw kind als individu en proberen vanuit het leren en in het opvoeden de leerling verantwoordelijkheid en zelfstandigheid bij te brengen en nieuwe leer en levenservaringen

te laten opdoen.
Bovendien vinden wij het erg belangrijk dat de leerling zich lekker en veilig voelt op school, zodat hij goed kan leren en zichzelf zo breed mogelijk kan ontplooien.

Wat wil het Tender uitdragen

Wij streven naar kwaliteitsonderwijs, waarin het leerproces en het opdoen van positieve ervaringen van de individuele leerling centraal staat.

In een leervriendelijke omgeving met duidelijke regels doet het Tender College er alles aan 

om de kans van slagen in het vervolgonderwijs en of maatschappij zo groot mogelijk te maken.

Er zijn op het Tender 2 Leerwegen

Het Praktijkonderwijs 

· Het PRO is: 

· voor leerlingen die op de basisschool een achterstand van meer dan 2 jaar hebben opgelopen en problemen hebben met begrijpend lezen, rekenen en spelling; 

· voor leerlingen die meer begeleiding en structuur nodig hebben; 

· voor leerlingen die plezier hebben in praktische vaardigheden; 

· Voor leerlingen die meer aandacht en begeleiding nodig hebben op sociale aspecten, zoals zelfvertrouwen, zelfstandigheid, omgangsvormen en samenwerken.


Het praktijkonderwijs kent een onderbouw en een bovenbouw. 

In de onderbouw zitten leerlingen van ongeveer 13 tot 15 jaar. Elke klas heeft een eigen mentor, die zoveel mogelijk les geeft aan zijn/haar eigen klas. Deze leerkracht kent de leerlingen goed en is aanspreekpunt voor ouders/verzorgers en (vak)leerkrachten.
Er zijn 3 ouderavonden: 1 algemene en 2 keer een 15-minutengesprek.De mentoren van klas1 en 2 komen minstens eenmaal per jaar op huisbezoek.

In het 1ste en 2de leerjaar ligt de nadruk op:
  technische vaardigheden : techniek, verzorging en informatiekunde. 

  sociale vaardigheden : het leren omgaan met jezelf en anderen. 

  Bewegingsonderwijs : gymnastiek en sportactiviteiten. 

In de bovenbouw zitten leerlingen van 15 tot en met maximaal 18 jaar. Zij worden voorbereid op een plaats op de arbeidsmarkt en in de maatschappij. Elke leerling neemt deel aan programma's die voor zijn arbeidsvoorbereiding van belang zijn.
Elke leerling heeft een mentor die in overleg met de ouders/verzorgers een plan maakt om de leerling voor te bereiden op een baan. 



In het 3de, 4de en 5de leerjaar ligt de nadruk op: 

  onderwijs gericht op het arbeidsproces : voorbereidende stage. 

  maatschappelijke vorming : voorbereiding op zelfstandig wonen en maatschappelijk   

    functioneren. 

  sociale en emotionele vaardigheden : leren omgaan met jezelf en anderen. 

Waarom is stage lopen zo belangrijk?

Het belangrijkste middel om een plaats op de arbeidsmarkt te bereiken is de STAGE

Het stage lopen verdelen we in drie fases:

De voorbereidende fase:

De leerling verricht werkzaamheden met het doel zich voor te bereiden op de toekomstige stage.
Hierbij wordt gedacht aan werkzaamheden in de kantine, wasruimte, schooltuin en overig onderhoudswerk in en rond de school..
De oriënterende fase :


De leerling maakt kennis met het bedrijfsleven door middel van voorlichting en excursies
De beroepsoriënterende fase :


De leerling werkt een of twee dagen in een bedrijf. Hij komt met allerlei aspecten van het bedrijfsleven in aanraking ten einde een goede keuze voor een bepaalde richting te kunnen maken.

De beroepsvoorbereidende fase / plaatsingsstage

Na zijn keuze gaat de leerling stagelopen in de bedrijfstak waarin hij later wilt gaan werken.

De mogelijkheden na het PRO.

Plaatsing in het vrije bedrijfsleven en uitvoeren van assisterende en ondersteunende taken

In verschillende bedrijfssectoren

Het Leerweg Ondersteunend Onderwijs(LWOO)

· Het LWOO is: 

· voor leerlingen die al in het speciale basisonderwijs zaten en nog extra hulp en begeleiding nodig hebben; 

· voor leerlingen uit het basisonderwijs die nog niet naar het reguliere voortgezet onderwijs kunnen; 

· voor leerlingen die om wat voor reden dan ook stranden in het voortgezet onderwijs; 

· voor leerlingen die problemen hebben met rekenen, spelling of lezen, concentratie, gedrag of de weerbaarheid is nog onvoldoende ontwikkeld.

Het Leerwegondersteunend onderwijs is een onderdeel van het V.M.B.O.

Tijdens of na het eerste, tweede of derde leerjaar kan een leerling schakelen naar die school die het beste past bij zijn of haar mogelijkheden. Dit is de eerste en voornaamste prioriteit.

Mocht schakelen niet lukken dan is VMBO –Basisberoepsgericht of VMBO – Kaderberoepsgericht  in het vierde of vijfde jaar op de locatie Tender in IJmuiden mogelijk om daar de lessen te volgen en het diploma te behalen.

Mogelijkheden na het VMBO – LWOO onderwijs

Een Leerwerktraject is een leerroute binnen de basis beroepsgerichte leerweg, bedoeld om de leerlingen voor het onderwijs te behouden. De leerling zal leren door vooral praktisch bezig te zijn. De lesdag op school is ter ondersteuning van de praktijk. Het is mogelijk om een diploma Basis beroepsgerichte leerweg te halen (BBL) en door te stromen in de laagste stroom van het MBO: het MBO2

De open groep

Voor sommige leerlingen is een theoretische afronding in het LWOO niet haalbaar. Voor hen is de Open Groep een mogelijkheid. Per leerling bekijkt de stagedocent en of mentor hoe de leer - en praktijkweg eruit zou kunnen zien.
Afhankelijk van beroepsinteresse regelt de stagedocent een startstage. Ook bekijkt hij of een aanvullende beroepsopleiding via Nova College of een ander Regionaal Opleidingscentrum (ROC) mogelijk is.
Ook hier is het doel: schakelen maar dan op beroepsniveau al dan niet in combinatie met een adequate opleiding.
De samenwerking met het lokale bedrijfsleven en specifieke organisaties (o.a. de Meergroep) verloopt op een plezierige manier.

Vakantierooster Tender College Heemskerk

	Herfstvakantie
	18 oktober     2004  
	t/m
	24 oktober      2004

	Kerstvakantie
	24 december  2004  
	t/m
	  9 januari       2005

	Voorjaarsvakantie
	26 februari    2005  
	t/m
	  6 maart         2005

	Paasvakantie
	28 maart        2005  
	t/m
	28 maart         2005

	Meivakantie
	  2 mei
          2005  
	t/m
	  8 mei            2005

	Pinkstervakantie
	14 mei           2005
	t/m
	16 mei            2005        

	Zomervakantie
	16 juli            2005  
	t/m
	  4 september 2005


De schooltijden op Tender College Heemskerk zijn als volgt vastgesteld. 

1ste
lesuur   08.30 - 09.20 uur
2de
lesuur   09.20 - 10.10 uur 

ochtend pauze tot 10.25 uur 

3de
lesuur  10.25  - 11.15 uur 
4de
lesuur  11.15  - 12.05 uur 

lunch pauze tot 12.25 uur

5de
lesuur 12.25  - 13.15 uur 
6de
lesuur 13.15  - 14.05 uur 

middag pauze tot 14.20 uur 

7de
lesuur 14.20  - 15.10 uur 
8ste
lesuur 15.10  - 16.00 uur

Verzorging in het Tender College Heemskerk

Algemene doelstellingen van verzorging.

Het onderwijs in verzorging is erop gericht dat leerlingen:

· Nu en later voor zichzelf kunnen zorgen;

· Zorg kunnen dragen voor materiele en geestelijke gezondheid en welzijn van mensen;

· Kunnen zorgen voor de huishouding en de omgeving in wisselende situaties;

· Ervaring opdoen met praktische zorgvaardigheden;

· In relevante situaties een relatie kunnen leggen met de praktijk van verschillende verzorgende beroepen. 
De praktische lessen van Verzorging in het Tender college.

A/ Koken

B/ Huishoudkunde

De theoretische lessen van Verzorging in het Tender College.

C/ Verzorging

A/ Koken

Met de praktische kooklessen in het Tender streven wij er naar dat de leerlingen zelfstandig en samen verzorgende activiteiten voorbereiden en uitvoeren, op een veilige en hygiënische manier. Bij kleine groepsmaaltijden, recepties en dergelijke leren zij samen te werken. Daarbij leren zij hoe ze een taakverdeling maken, leren afspraken maken (planning) en gezamenlijk verantwoordelijkheid te nemen voor het eindresultaat. De leerlingen leren hier met de kooklessen zichzelf en anderen te verzorgen, door middel van het bereiden van haalbare opdrachten, uit bestaande methodes en eigen recepten.
Hierbij gaan zij planmatig te werk en hebben daarbij aandacht voor het adequaat omgaan met materialen en producten. 

Bij adequaat gaat het om:

· veilig:

· hygiënisch

· milieubewust

· ergonomisch

Veel activiteiten bij Verzorging vragen tijd, voor een practicum moet van alles aangeschaft en klaargezet worden, na afloop moet het lokaal nagelopen worden en weer in gereedheid  worden gebracht voor de volgende groep.

Om bovenstaande redenen zal per les 1 leerling de docent assisteren.

De bedoeling hiervan is de docent te ontlasten en de leerlingen medeverantwoordelijk te laten zijn voor het totale practicumgebeuren.
B/ Huishoudkunde

Het onderhoud van huis en huisraad is een wezenlijk onderdeel bij de Vakgroep Verzorging

in het Tender College.

Enerzijds is de techniek van belang, maar in de verzorgende sector waar het gaat om het contact met mensen is de beroepshouding even belangrijk.

De docent die zelf de kennis beheerst, instrueert dit aan de leerlingen, en wijst de leerlingen er op, dat aan de wensen van de zorgvrager rekening gehouden moet worden.

Dit gebeurt:

vooraf: 

· Wat zijn de wensen?

· Wat zijn de gewoonten?  

Tijdens het werk

· Let op de zorgvrager!

· Voorkom onveilige situaties.

Na afloop

· Bespreken met de leerlingen wat ze gedaan hebben.

· En of het goed is gegaan? Zo nee, wat er eventueel verbeterd kan worden.  

In het Tender College worden er aan de volgende punten aandacht gegeven:

· Werkzaamheden plannen

· Basisvaardigheden die noodzakelijk zijn voor de bereiding van eenvoudige maaltijden en tussengerechten

· Materialen en apparatuur hanteren bij de bereiding van gerechten in de privé - huishouding.

· Schoonmaakmiddelen en apparatuur kiezen en gebruiken.

· Schoonmaakwerkzaamheden verrichten.

· Schoonmaakapparatuur reinigen en opruimen

· De zin en noodzaak van schoonmaak en onderhoud laten omschrijven en/of vertellen.

· Wasbehandeling uitvoeren: 

                 *  Onderhoudsvoorschriften lezen en interpreteren

           *  Was sorteren

           *  Wasmiddel kiezen en gebruiken

           *  Apparatuur voor wasbehandeling bedienen

                       *  Strijk en opmaakmethoden toepassen 

Ik heb gekozen voor de volgende opdrachten die met een leskaart worden uitgevoerd:

	Het maken van een werkindeling


	Strijken van een blouse

	Ramen zemen


	Het vouwen van een blouse

	Stofzuigen en stofwissen


	Opmaken beddenlakens en dekbedovertrek

	Schoonmaken van een vloer


	Opmaken van platgoed (theedoeken)

	Enkelvoudig moppen


	Vouwen van thee en handdoeken

	Poleren van serviesgoed


	Opmaken van ondergoed

	Moppen


	Strijken van een broek

	Was sorteren en kledinglabels herkennen


	Vouwen van een trui en een broek

	Handwas


	Tafel dekken

	Vlekken verwijderen


	Servet vouwen en een menukaart maken



	Vloer vegen / wissen / moppen


	Stofzuigen

	Schoonmaken wastafel / douche 


	Knopen aannaaien

	Gaspitten poetsen


	Onderhoud koelkast en diepvries

	Deuren/ kozijnen afnemen


	Oven reinigen en apparatuur ontkalken


C/ verzorging

De Methode Zelfzorg bestaat uit 6 delen
De kerndoelen worden gedekt door de methode.

De delen 1 t/m 5 behandelen de eigen verzorging van de jongeren alsmede de seksuele vorming, het thema verslaving en hun houding daarin t.a.v. zichzelf en anderen.

In deel 6 komt de algemene doelstelling van het onderwijs aan bod: het kunnen zorgen voor de huishouding  en de omgeving in steeds wisselende leefsituaties.

Het bevorderen van de sociale redzaamheid, waardoor het gevoel van eigenwaarde en de zelfstandigheid zal toenemen, hetgeen hen meer kans geeft op het zich welbevinden in deze maatschappij.

Een en ander wordt nagestreefd door het aanreiken van kennis, het geven van inzicht en het aanleren van vaardigheden

Didactiek

De didactiek is gericht op het bevorderen van de zelfwerkzaamheid van de leerlingen, individueel of in groepsverband. 

De delen bevatten een gecombineerd aanbod van gestructureerde, eenvoudige teksten, heldere eenduidige illustraties en uitvoerbare opdrachten.

Voor vlugge leerlingen zijn er extra taken mogelijk 

De deeltjes bestaan uit leer/leesboekjes aangevuld met kopieerboeken.   

Uit het kopieerboek kan de docent taken en opdrachten halen.
Door de onthoudzinnen wordt de leerstof weer herhaald.

De  bedoeling van de woordpuzzel is dat de leerlingen de leerstof herhalen.

De  leerstof kan aanleiding geven tot discussie waardoor het de leerstof ook weer verdiept wordt.

De  puzzel kan men gezamenlijk maken, waardoor men wederzijds antwoorden krijgt.

Door te zoeken naar verschillen kijkt men gericht en is daardoor een goede concentratie oefening.

De bedoeling van de woordzoeker is het herhalen en opzoeken van de geleerde woorden, hiermee ontwikkelen zij enige vaardigheden in het maken van puzzels.  

Doel is van de doe-opdrachten om de praktische vaardigheden op een duidelijke gestructureerde wijze aan te leren, zodat de leerling vertrouwen krijgt in eigen kunnen om op eigen niveau te gaan functioneren in de (toekomstige) werk/leefsituatie.  

Themaweken                             
Gedurende het schooljaar zullen er enkele thema`s aan de leerlingen worden gepresenteerd.

Hierbij denken wij aan: Loverboys
                                       Seksuele Overdraagbare Aandoeningen en Aids.

                                       Genotmiddelen: Alcohol

                                                                  Nicotine

                                                                  Softdrugs

                                       Cosmetica

                                       Milieu en consument      

Lesinhouden

Binnenkort komt er een overzicht waarbij raakvlakken met andere vakken zijn opgenomen.

Hierin worden andere vakgroepen geïnformeerd over de mogelijke raakvlakken, overlappingen of aanknopingspunten.  

Vooral ICT zal hierin een grote rol gaan spelen, hierbij moet gedacht worden aan het schrijven van een sollicitatiebrief, opzoeken van informatie, recepten e.d op het internet.

	                                                        Week 32

     Koken 

    1ste jaar   

    2de  jaar   

       3de  jaar  

       4de  jaar       

Huishoudkunde 

   3de Jaar         Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  …………….

        ……………………………………..

   4de Jaar         Woon – Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp……………    

 Verzorging 

   3de  Jaar      Deel ..   Zelfzorg 

          Hoofdstuk …………

   4de  Jaar      Deel ..   Zelfzorg

          Hoofdstuk ………..


	                                                     Week 33

     Koken 

    1ste jaar   
    2de  jaar   

       3de  jaar  
       4de  jaar  

Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp …………...               

        ……………………………………..

    4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp……………..

Verzorging 

   3de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg 

                     Hoofdstuk …………

   4de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg

                     Hoofdstuk ………..



	                                                         Week 34

  Koken 


    1ste jaar  
    2de  jaar  

       3de  jaar  

       4de  jaar        

Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp………… 

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp…………     

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg 

                     Hoofdstuk …………

   4de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg

                     Hoofdstuk ..………..


	                                                          Week 35

   Koken 


    1ste jaar    
    2de  jaar    

       3de  jaar  

       4de  jaar 
  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp…………

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp …………  

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg 

                     Hoofdstuk. …………

   4de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg

                     Hoofdstuk …………..                    


	                                                     Week 36

     Koken 

    1ste jaar  Chocoladevla met slagroom  
    2de  jaar  Geb. Aardappels + Visspiesjes

       3de  jaar  Soesjes met chocolade dakjes

       4de  jaar  Soesjes met chocolade dakjes
 Huishoudkunde 

   3de Jaar         Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  

        Zilver en koper poetsen

   4de Jaar         Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Zilver en koper poetsen

 Verzorging 

   3de   Jaar     Deel .2.   Zelfzorg 

          Hoofdstuk  Voeding…

   4de   Jaar     Deel  3   Zelfzorg

          Hoofdstuk  Zwangerschap          

                              
	                                                  Week 37                                                   

      Koken 

       1ste jaar  Kraterbollen 

    2de  jaar  Kraterbollen

       3de  jaar  Pitabroodje - Shoarma + sausjes
       4de  jaar  Pitabroodje - Shoarma + sausjes 

Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Ramen zemen

    4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Ramen zemen

 Verzorging 

   3de  Jaar     Deel  2   Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Voeding
   4de  Jaar     Deel  3  Zelfzorg

                     Hoofdstuk  Geboorte


	                                                         Week 38

  Koken 

    1ste jaar   Appelgebakjes 

    2de  jaar   Spaghetti Bolognese

       3de  jaar   Snij technieken  -- Appeltaart

       4de  jaar   Snij technieken  -- Appeltaart
  Huishoudkunde 

   3de Jaar      Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Vlekken verwijderen  

   4de Jaar      Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp…………     

        Vlekken verwijderen

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk  Slaap
   4de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg

                     Hoofdstuk: Medicijnen en

                                        Genotmiddelen
	                                                          Week 39

   Koken 

    1ste jaar Cake 

    2de  jaar Cake 

       3de  jaar Lasagne

       4de  jaar Lasagne 

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Vlekken verwijderen 

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp …………  

        Vlekken verwijderen

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel  2   Zelfzorg 

                     Hoofdstuk  Slaap
   4de  Jaar     Deel 3   Zelfzorg                            

                     Hoofdstuk Voorbereiding   

                                       Bevalling                   



	                                                     Week 40

     Koken 

    1ste jaar   Appelflappen

    2de  jaar  Geb.Aardappels / Tomatensalade

       3de  jaar  Geb. aardappels / Tomatensalade

       4de  jaar   Pick - nick  

  Huishoudkunde 

   3de Jaar         Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Wasvoorschriften - Handwas

   4de Jaar         Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  

        Wasvoorschriften - Handwas

 Verzorging 
   3de  Jaar      Deel  2  Zelfzorg 

         Hoofdstuk     Slaap

   4de  Jaar      Deel  3  Zelfzorg

         Hoofdstuk     Kraamtijd

	                                                Week 41                                                                                                                                                                                                     

    Koken 

    1ste jaar  Allerhande koekjes

    2de  jaar  Allerhande koekjes

       3de  jaar  Wortelsalade + Gebakken Visje
       4de  jaar  Vis met Gemengde salade

 Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Kleding labels

    4de Jaar       Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Kleding labels 

Verzorging 

   3de  Jaar    Deel 2 Zelfzorg 

                    Hoofdstuk  Houding
   4de  Jaar    Deel  3  Zelfzorg

                    Hoofdstuk  De baby 



	                                                         Week 42       

   Koken 

    1ste jaar  Broodje Hamburger

    2de  jaar  Broodje Hamburger - frites

       3de  jaar  Kip kerrie met Rijst

       4de  jaar  Kip kerrie met Rijst      

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Strijken bad en keukendoek

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp   

        Strijken bad en keukendoek

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Houding
   4de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg

                     Hoofdstuk Eerste jaar

	                                                          Week 43

      Koken 

    1ste jaar 
    2de  jaar         
       3de  jaar  

       4de  jaar     

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk. 

   4de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg

                     Hoofdstuk  


	                                                    Week 44 Koken 
    1ste jaar  Groentesoep met balletjes gehakt 

    2de  jaar  Groentesoep met balletjes gehakt 

       3de  jaar  Pizza Margarita

       4de  jaar  Pizza Margarita      

  Huishoudkunde 
   3de Jaar         Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  

        Strijken laken en dekbedovertrek
   4de Jaar         Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp    

        Strijken laken en dekbedovertrek

 Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2 Zelfzorg 

          Hoofdstuk  Houding
   4de  Jaar      Deel 3  Zelfzorg

          Hoofdstuk  Zwangerschap

	                                                    Week 45                                                 

   Koken 

    1ste jaar  Frites -  Kroket - Appelmoes

    2de  jaar  Frites - Kroket - Appelmoes

       3de  jaar  Frites - Kroket – Gemengde sla
       4de  jaar  Frites - Hamburger -Gemengde sla

  Huishoudkunde 

   3de  Jaar        Woon - Textiel verzorging

         Hoofdstuk / Onderwerp 

         Strijken blouse T-shirt

    4de Jaar       Woon – Textielverzorging

         Hoofdstuk / Onderwerp

         Strijken blouse T-shirt

 Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk  Thema

   4de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg

                     Hoofdstuk  Zwanger zijn


	                                                         Week 46

Koken 

 1ste jaar  Vruchtentaartje met Slagroom

 2de  jaar  Snij technieken - Broodje Tender 

    3de  jaar  Rundervink - Aard.-Andijvie 

    4de  jaar  Rundervink - Aard.-Andijvie             
  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Strijken overhemd ondergoed

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp     

        Strijken overhemd ondergoed

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk: Naar de dokter
   4de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg

                     Hoofdstuk:    

                     Zorg voor geboorte


	                                                          Week 47

      Koken 

  1ste jaar Saté + pindasaus + aardappelsalade 
  2de  jaar Saté + pindasaus + aardappelsalade

     3de  jaar Saté + pindasaus + aardappelsalade

     4de  jaar Saté + pindasaus + aardappelsalade        

  Huishoudkunde 

  3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

       Stofwissen / stofzuigen

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Stofwissen / stofzuigen

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk: Naar de dokter
   4de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg

                     Hoofdstuk:Vaders in   

                                        verwachting


	                                                        Week 48

     Koken 

  1ste jaar  Maanzaadvlecht

  2de  jaar  Maanzaadvlecht

     3de  jaar  Snij technieken Verse Fruitsalade 

     4de  jaar  Snij technieken Verse Fruitsalade 
  Huishoudkunde 

   3de Jaar          Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Binnenvegen 

   4de Jaar          Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Binnenvegen

 Verzorging 

   3de  Jaar      Deel 2   Zelfzorg 

          Hoofdstuk        Naar de dokter
   4de  Jaar      Deel 3  Zelfzorg

          Hoofdstuk        Genotmiddelen

	                                                    Week 49

     Koken 

    1ste jaar  Kippensoep

    2de  jaar  Kippensoep

       3de  jaar  Nasi / Bami Goreng 
       4de  jaar  Nasi / Bami Goreng

Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Moppen met een Spaanse mop    

    4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Moppen met een Spaanse mop

 Verzorging 

  3de  Jaar      Deel 2   Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Kleding
  4de  Jaar      Deel 3   Zelfzorg

                     Hoofdstuk Miskraam


	                                                         Week 50

  Koken 

    1ste jaar  Pepernoten

    2de  jaar  Kerstkransjes

       3de  jaar  Kerstkransjes 

       4de  jaar  Bonbons / Kerstkransjes          

  Huishoudkunde 
   3de Jaar      Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Enkelvoudig moppen

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Enkelvoudig moppen   

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2   Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Kleding
   4de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg

                     Hoofdstuk De bevalling

	                                                          Week 51

   Koken 

    1ste jaar  cake

    2de  jaar  cake

       3de  jaar  Chinese mie

       4de  jaar  Chinese mie       

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Onderhoud koelkast / diepvries   

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Onderhoud koelkast / diepvries   

  Verzorging 

   3de  Jaar     Deel  2  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Kleding
   4de  Jaar     Deel 4 Zelfzorg

                     Hoofdstuk Geboortes                


	                                                         Week 52

     Koken 


    1ste jaar  
    2de  jaar  

       3de  jaar          

       4de  jaar           

 Huishoudkunde 

   3de Jaar          Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  …………….

        ……………………………………..

   4de Jaar         Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp……………    

        …………………………………….

    Verzorging 

   3de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg 

          Hoofdstuk …………

   4de  Jaar    Deel ..   Zelfzorg

         Hoofdstuk ………..


	                                                      Week 1                                                

      Koken 


    1ste jaar  
    2de  jaar         

       3de  jaar  
       4de  jaar

Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp …………...               

        ……………………………………..

    4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp……………..

        ………………………………………

  Verzorging 

   3de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg 

                     Hoofdstuk …………

   4de  Jaar     Deel ..   Zelfzorg

                     Hoofdstuk ………..



	                                                         Week 2

 Koken 

  1ste jaar  Saucijzenbroodje

  2de  jaar  Snij techniek + saucijzenbroodje 

     3de  jaar  Pitabrood met groente - gehakt

     4de  jaar  Pitabrood met groente - gehakt       

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Ontdooien vriezer

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Ontdooien vriezer

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel  2 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Mode
   4de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg

                     Hoofdstuk Kraamtijd

	                                                          Week 3

     Koken 

    1ste jaar  Rijst met gemarineerde kip

    2de  jaar  Rijst met gemarineerde kip

       3de  jaar  Stoofvlees met Aardappelpuree

       4de  jaar  Stoofvlees met Aardappelpuree        

  Huishoudkunde 

  3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Verpotten van een plant

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Verpotten van een plant

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 2  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Mode
   4de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg

                     Hoofdstuk De baby                    


	                                                           Week 4

     Koken 

    1ste jaar   Botervlinders

    2de  jaar  Botervlinders - Snij technieken

       3de  jaar  Speculaas ijs met slagroom

       4de  jaar  Speculaas ijs met slagroom
  Huishoudkunde 

   3de Jaar          Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Toilet schoonmaken 

   4de Jaar          Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp   

        Toilet schoonmaken  

Verzorging 

   3de  Jaar    Deel 2  Zelfzorg 

         Hoofdstuk Mode
  4de  Jaar     Deel 4  Zelfzorg

         Hoofdstuk Consultatiebureau

	                                                     Week 5                                     

    Koken 

    1ste jaar  Appelcake

    2de  jaar  Huzarensalade

       3de  jaar  Huzarensalade
       4de  jaar  Huzarensalade

 Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Sanitair reinigen

    4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Sanitair reinigen 

  Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Kleding wassen
   4de  Jaar     Deel 4  Zelfzorg

                     Hoofdstuk 1ste  jaar


	                                                          Week 6

 Koken 

 1ste jaar  Pannenkoeken

 2de  jaar  Pannenkoeken

    3de  jaar  Cordon bleu – aard. en groente

    4de  jaar  Cordon bleu – aard. en groente        

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Schoonmaken wastafel

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp   

        Schoonmaken wastafel

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Kleding wassen
   4de  Jaar     Deel 4 Zelfzorg

                     Hoofdstuk Peuter - Puber


	                                                           Week  7

     Koken 

 1ste jaar Tosti

 2de  jaar Gevuld ei, tomaat, pikant balletje

    3de  jaar Gevuld ei, tomaat, pikant balletje 

    4de  jaar Tompouce met peer/chocol.mousse      

Huishoudkunde 

  3de Jaar    Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Schoonmaken douche

   4de Jaar    Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Schoonmaken douche

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk. Kleding wassen
   4de  Jaar     Deel 4  Zelfzorg

                     Hoofdstuk  Vrijen                   


	                                                        Week 8

     Koken 

  1ste jaar  Paastaart

  2de  jaar  Paastaart

     3de  jaar  Paastaart

     4de  jaar  Paastaart      

  Huishoudkunde 

   3de Jaar          Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  

        Poleren bestek 

   4de Jaar         Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Poleren bestek

 Verzorging 

   3de  Jaar    Deel 3  Zelfzorg 

          Hoofdstuk Tijd zwangerschap
   4de  Jaar    Deel 4 Zelfzorg

         Hoofdstuk Voorbehoedsmiddelen

	                                                     Week 9                                                               

  Koken 

    1ste jaar  
    2de  jaar  

       3de  jaar          
       4de  jaar 

Huishoudkunde 

    3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

    4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

 Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Tijd zwangerschap
   4de  Jaar     Deel 4 Zelfzorg

                     Hoofdstuk SOA


	                                                         Week 10

   Koken 

    1ste jaar  Zandkoekjes

    2de  jaar Gevulde koeken

       3de  jaar  Pasta schotel

       4de  jaar  Stampot Andijvie       

 Huishoudkunde 

   3de Jaar    Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Onderhoud Glaswerk

   4de Jaar   Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp   

        Onderhoud Glaswerk

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Zwanger zijn
   4de  Jaar     Deel 4 Zelfzorg

                     Hoofdstuk Iets vergeten?

	                                                          Week 11

     Koken 

    1ste jaar  Pannenkoeken

    2de  jaar  Kip - Kerrie met Rijst

       3de  jaar  Stampot Andijvie

       4de  jaar  Tomaten Quick    

  Huishoudkunde 

   3de Jaar    Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Werken met rolemmer container

   4de Jaar    Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Werken met rolemmer container

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Zwanger zijn
   4de  Jaar     Deel 4 Zelfzorg

                     Hoofdstuk  Homo seksualiteit                 


	                                                        Week 12

     Koken 

é

    1ste jaar  Paasbrood

    2de  jaar  Paasbrood

       3de  jaar  Paasbrood

       4de  jaar  Paasbrood      

  Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

         Borden poleren

   4de Jaar         Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp    

         Borden poleren

 Verzorging 

   3de  Jaar    Deel  3 Zelfzorg 

          Hoofdstuk Zorg voor geboorte
   4de  Jaar     Deel 4  Zelfzorg

          Hoofdstuk Ronde Kring

	                                                  Week 13

     Koken 

    1ste jaar   Loempia

    2de  jaar  Tomaten / crème soep

       3de  jaar  Gordon bleu – gebakken aardappels
       4de  jaar   Franse Uien soep / Crème soep

 Huishoudkunde 

   3de Jaar       Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Glazen poleren 

    4de Jaar       Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Glazen poleren

 Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Zorg voor geboorte
   4de  Jaar     Deel 4 Zelfzorg

                     Hoofdstuk Ongewenst


	                                                         Week 14

  Koken 

    1ste jaar  Broodje gezond

    2de  jaar  Loempia`s

       3de  jaar  Loempia`s  

       4de  jaar  Loempia`s    

  Huishoudkunde 

   3de Jaar    Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Keuken schoonmaken

   4de Jaar    Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp    

        Keuken schoonmaken

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Vaders in verw?
   4de  Jaar     Deel 4 Zelfzorg

                     Hoofdstuk Erg, erger,ergst

	                                                          Week 15

     Koken 

    1ste jaar  Groente soep

    2de  jaar  Scholfilet met pms.Dauphine 

       3de  jaar  Scholfilet met pms.Dauphine 

       4de  jaar  Scholfilet met pms.Dauphine        

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Pannen schuren

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Pannen schuren

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Vaders in verw?
   4de  Jaar     Deel 4  Zelfzorg

                     Hoofdstuk Kinderen                 


	                                                        Week 16

     Koken 

    1ste jaar  Koekjes

    2de  jaar  Spritsen

       3de  jaar  Spritsen

       4de  jaar  Slagroomtaart / Petite four     

  Huishoudkunde 

   3de Jaar       Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Ramen lappen

   4de Jaar       Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  

        Ramen lappen

 Verzorging 

   3de  Jaar    Deel 3 Zelfzorg 

                    Hoofdstuk Genotmiddelen
   4de  Jaar    Deel 4 Zelfzorg

                    Hoofdstuk Kinderen

	                                                  Week 17                                                                                               

    Koken 

    1ste jaar  Appeltaartje 

    2de  jaar  Gekruide kippenvleugels, Nasi

       3de  jaar  Gekruide kippenvleugels, Nasi
       4de  jaar  Gekruide kippenvleugels, Nasi
Huishoudkunde 

   3de Jaar       Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp   

        Strijken            

    4de Jaar       Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Strijken

 Verzorging 

   3de  Jaar    Deel 3 Zelfzorg 

                    Hoofdstuk Genotmiddelen
   4de  Jaar    Deel 4 Zelfzorg

                    Hoofdstuk Pedofiel


	                                                         Week 18

Koken 

    1ste jaar  Pizza met kaas en tomaat

    2de  jaar  Pizza met tomaat en kaas 

       3de  jaar  Pasteitje met kippenragout

       4de  jaar  pasteitje met kippenragout    

  Huishoudkunde 

   3de Jaar    Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Apparatuur ontkalken 

   4de Jaar    Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp    

        Apparatuur ontkalken

   Verzorging 

   3de  Jaar   Deel 3   Zelfzorg 

                   Hoofdstuk Miskraam
   4de  Jaar   Deel 4 Zelfzorg

                   Hoofdstuk Pedofiel

	                                                          Week 19

   Koken 


    1ste jaar 
    2de  jaar  

       3de  jaar      
       4de  jaar        

  Huishoudkunde 

   3de Jaar    Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

   4de Jaar    Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

   Verzorging 

   3de  Jaar    Deel   Zelfzorg 

                    Hoofdstuk. 

   4de  Jaar    Deel    Zelfzorg

                    Hoofdstuk                   


	                                                        Week 20

     Koken 

    1ste jaar  Fruitsalade

    2de  jaar  Fruitsalade  

       3de  jaar  Bami speciaal

       4de  jaar  Bami speciaal        

  Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Schoenen poetsen

   4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Schoenen poetsen

 Verzorging 

   3de  Jaar   Deel 3 Zelfzorg 

                   Hoofdstuk Miskraam
  4de  Jaar   Deel  5  Zelfzorg

                   Hoofdstuk Porno

	                                                Week 21

     Koken 

    1ste jaar  Gevulde koeken

    2de  jaar  Kroketten / Bitterballen

       3de  jaar  Diverse Aardappelbereidingen
       4de  jaar  Diverse Aardappelbereidingen

Huishoudkunde 

    3de  Jaar      Woon - Textiel verzorging

          Hoofdstuk / Onderwerp  

          Was sorteren 

    4de Jaar      Woon – Textielverzorging

          Hoofdstuk / Onderwerp

          Was sorteren       

 Verzorging 

   3de  Jaar    Deel  3 Zelfzorg 

                    Hoofdstuk Voorbereiding
   4de  Jaar    Deel 5 Zelfzorg

                    Hoofdstuk Porno


	                                                         Week 22

  Koken 

    1ste jaar  Vruchten cake

    2de  jaar  Koekjes

       3de  jaar  Goulash met Aardappelpuree

       4de  jaar  Goulash met Aardappelpuree     

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Knopen aannaaien

   4de Jaar      Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp   

        Knopen aannaaien

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk De bevalling
   4de  Jaar     Deel 5  Zelfzorg

                     Hoofdstuk Intimidatie

	                                                          Week 23

     Koken 

    1ste jaar  Loempia`s

    2de  jaar  Loempia`s

       3de  jaar  Gehakt rolletjes, gevulde eieren

       4de  jaar  Gehakt rolletjes, gevulde eieren        

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Kaarsvet uit kleding

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  

        Kaarsvet uit kleding

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3  Zelfzorg 

                     Hoofdstuk.De bevalling
   4de  Jaar     Deel 5 Zelfzorg

                     Hoofdstuk He Ho Lesbi                 


	                                                      Week 24

   Koken 

    1ste jaar   Fruitsalade 

    2de  jaar  Duchesse aard. met vissticks

    3de  jaar  Diverse Aardappelbereidingen

    4de  jaar  Mosselen – Frites - Sausjes
    Huishoudkunde i 

   3de Jaar         Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  

        Oven reinigen

   4de Jaar         Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp  

       Oven reinigen

 Verzorging 

   3de  Jaar     Deel 3 Zelfzorg 

         Hoofdstuk Ongewone geboortes
   4de Jaar     Deel  5 Zelfzorg

         Hoofdstuk Aids

	                                            Week 25   
    Koken 

    1ste jaar   Koekjes 
    2de  jaar  Tweekleuren koekjes

    3de  jaar  Tweekleuren koekjes
    4de  jaar  Twee kleurenkoekjes

  Huishoudkunde 

      3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Was en kleding labels

    4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Was en kleding labels 

 Verzorging 

   3de  Jaar  Deel 3 Zelfzorg 

             Hoofdstuk Ongewone geboortes
   4de  Jaar  Deel 5  Zelfzorg

             Hoofdstuk Aids


	                                                      Week 26

  Koken 

    1ste jaar  Tomatensoep

    2de  jaar  Crème soep

    3de  jaar  Crème / Velouté soep

    4de  jaar  Crème / Velouté soep           

  Huishoudkunde 

   3de Jaar    Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Zoom in broek

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Zoom in broek

   Verzorging 

   3de Jaar      Deel  3 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk  Kraamtijd
   4de  Jaar     Deel 5 Zelfzorg

                     Hoofdstuk Thema

	                                                        Week 27

   Koken 

    1ste jaar   Appelgebakjes

    2de  jaar  Appelgebakjes

    3de  jaar  Wokschotel

    4de  jaar  Wokschotel            

  Huishoudkunde 

   3de Jaar     Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Verstel werk

   4de Jaar     Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Verstelwerk

   Verzorging 

   3de  Jaar     Deel  3 Zelfzorg 

                     Hoofdstuk Kraamtijd
   4de  Jaar     Deel 5 Zelfzorg

                     Hoofdstuk Thema                


	                                                    Week 28                                            

     Koken 

    1ste jaar  Vissticks met aard. puree

    2de  jaar  Vissticks met aard.puree

       3de  jaar  Hachéé met aard.puree

    4de  jaar  Hachéé met aard.puree

    Huishoudkunde 

   3de Jaar        Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Poetsen 

   4de Jaar        Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Poetsen

 Verzorging 

   3de Jaar    Deel 3 Zelfzorg 

                   Hoofdstuk De baby
   4de Jaar    Deel ..   Zelfzorg

                   Hoofdstuk Thema

	                                                       Week 29                                                                                                
Koken      


    1ste jaar  
    2de  jaar  

       3de  jaar         
       4de  jaar
Huishoudkunde 

   3de Jaar      Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp 

        Zilverpoetsen

    4de Jaar      Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp

        Zilverpoetsen

 Verzorging 

   3de  Jaar  Deel      Zelfzorg 

                  Hoofdstuk 

   4de  Jaar  Deel ..   Zelfzorg

                  Hoofdstuk ………..



	                                                       Week 30

  Koken 


    1ste jaar 
    2de  jaar  

    3de  jaar  

       4de  jaar          

  Huishoudkunde 

   3de Jaar   Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp…………  

        ………………………………….

   4de Jaar   Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp…………     

   Verzorging 

   3de  Jaar   Deel ..   Zelfzorg 

                   Hoofdstuk …………

   4de  Jaar   Deel ..   Zelfzorg

                   Hoofdstuk ..………..


	                                                          Week 31

    Koken 


    1ste jaar 
    2de  jaar  

       3de  jaar  

       4de  jaar           

  Huishoudkunde 

   3de Jaar   Woon - Textiel verzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp………….

        …………………………………..

   4de Jaar    Woon – Textielverzorging

        Hoofdstuk / Onderwerp …………  

   Verzorging 

   3de  Jaar   Deel ..   Zelfzorg 

                   Hoofdstuk. …………

   4de  Jaar   Deel ..   Zelfzorg

                   Hoofdstuk …………..                    


