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Leerlijn: Gezondheidsbevordering & Preventie en Communicatie
Inhoud:
Voor het kwaliteitsregister is één van de opdrachten het voeren van een gesprek met een zorgvrager en/of naasten waar de principes van motiverende gespreksvoering worden gehanteerd. De leerlijnen Communicatie & Gedrag en Gezondheid & Preventie zijn onderdeel van deze opdracht. Voor deze opdracht is de vraag één van de drie thema’s die horen tot het ZIP semester te kiezen als onderwerp. De thema’s zijn ‘gezond opgroeien’, ‘psychische kwetsbaarheid’ en ‘gezond ouder worden’. Je kiest in beide ZIP semester een ander thema.
Opdracht:
Je gaat een gesprek voeren in de praktijk met een zorgvrager en/of naasten waar je de principes en technieken van motiverende gespreksvoering gaat toepassen. Het gesprek moet gericht zijn op een gezondheidsprobleem dat beïnvloed wordt door gedrag. Via motiverende gespreksvoering breng je gedragsverandering op gang bij de zorgvrager en/of naasten. 
Je voert dit gesprek in de praktijk uit. Dit zal het meeste leerrendement opleveren.  Deze opdracht is gekoppeld aan het ZIP thema en tevens geschikt om in een rollenspel uit te voeren met een medestudent of collega.
De gespreksvoering moet aan de volgende criteria voldoen: 
· Het kunnen uitdrukken van empathie: de houding van de professional is invoelend, accepterend
· Het kunnen ontwikkelen van discrepantie: de professionals kan verandertaal uitlokken
· Het vermijden van discussie: de relatie tussen zorgvrager en professional is gericht op samenwerking en partnerschap
· Het kunnen omgaan met weerstand: weerstand van de zorgvrager wordt niet bestreden maar erkent en onderzocht.
· het ondersteunen van persoonlijke effectiviteit: eigen capaciteiten van de zorgvrager worden ondersteund en versterkt. 
De beoordeling wordt uitgevoerd door de werkbegeleider. Uiteraard kunnen 'eigen' beoordelingscriteria door de student toegevoegd worden op basis van persoonlijke leerdoelen. 
Aantal uren: 6
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